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Ένα mall για πάρτη μου!
Θανάσης Ν. Παπαθανασίου

Περί Άσπεργκερ...
Ξενοφών Χολέβας

   Περαστικά μας...
Αντώνης Ι. Αντωνόπουλος

Παιδιά, τα μεγαλύτερα
θύματα των πολέμων

Δημήτρης Βασιλείου

Οι γυναίκες 
του Μπάιρον
Πάνος Τριγάζης

Η γυναικεία εκπαίδευση
στην Σμύρνη

Νίκος X. Βικέτος



Διαφημίσου στο “ΔΗΜΟΣ & ΠΟΛΙΤΕΙΑ”
με τους 5.000 αναγνώστες και τις 200.000 προβολές στην ιστοσελίδα μας!
Είναι ευκαιρία να προβάλεις την επιχείρησή σου στο έντυπο ή την ιστοσελίδα 
μας ή ακόμα και να συνδυάσεις πακέτα διαφημίσεων που σε συμφέρουν.

 
 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Μια  γρή-
γ ο ρ η 
μ α τ ι ά 

στα δελτία ειδήσε-
ων, ένα γρήγορο 
“σκρολάρισμα” σε 

ειδησεογραφικές σελίδες και θα νομίζει κάποιος 
ότι με το πλήθος  περιστατικών βίας κατά γυ-
ναικών και μεταξύ ανηλίκων που καταγράφο-
νται καθημερινά αφορούν σε έναν τόπο επι-
εικώς ξεχασμένο από τον Θεό. Φεύ! Αφορούν 
τη χώρα μας και δυστυχώς σε αυτό το θλιβερό 
ρεκόρ δεν είμαστε μόνοι. Το θέμα αυτό δεν 
έσκασε ξαφνικά στις μέρες μας. Η βία είναι 
“κομμάτι” της ανθρώπινης φύσης. Το θέμα 
όμως είναι  η αντιμετώπιση της, το πεδίο που 
καλλιεργείται και από ποιους. Η περίοδος της 
πανδημίας και της καραντίνας που ακολούθησε 
αποτέλεσε την θρυαλλίδα εκδήλωσης συμπερι-
φορών που έμεναν σε καταστολή. Είναι αυτό 
που λέμε “τσίτα τα νεύρα”. Σε καμία περίπτωση 
βέβαια δεν αποτελεί δικαιολογία. Η βία γεννά 
βία σε όλα τα επίπεδα. Το πρόβλημα εντοπί-
ζεται από τη βιβλική περίοδο. Ο Κάιν σκότωσε 
τον Άβελ... Σήμερα βρισκόμαστε απέναντι σε 
μια έκρηξη του φαινομένου της βίας και μένου-
με έκπληκτοι για το πώς συνέβη αυτό... Στο 
δικό μας “χωριό”, αν γυρίσουμε μερικές σελίδες 
πριν την πανδημία, θα συναντήσουμε την δε-
καετία  της οικονομικής κρίσης. Μια άλλη μορ-
φή βίας που εισέβαλε όχι απλώς στις τσέπες 
μας αλλά στις συνειδήσεις μας. Μια ολόκληρη 
γενιά γαλουχήθηκε μέσα σε αυτό το άκρως 
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τοξικό περιβάλλον, βιώνοντας είτε μέσα στο 
σπίτι του, είτε στου διπλανού του, την  φτώ-
χεια, την αγωνία, την πίεση, την ανασφάλεια 
για το... αύριο. Η βία γεννά βία...   

Εστιάζοντας στη βία κατά των γυναικών, 
και πάλι δεν είναι ένα φαινόμενο των καιρών 
μας. Απλώς στις άλλες εποχές, οι πόρτες και τα 
παράθυρα ήταν “καλά σφαλισμένα” και μόνο 
στη γειτονιά υπήρχαν ψίθυροι. Σήμερα όμως 
η σιωπή σπάει... Το βαρύ χέρι δεν μπορεί πια 
να σηκώνεται, όχι μόνο πάνω σε γυναίκα αλλά 
σε κανέναν... Ακόμη και τα κτήνη εξευγενίζο-
νται... Δεκτή η αγανάκτηση του “κάθε πολλά 
βαρύ” αλλά να την εκτονώνει στον ψυχολό-
γο του... Παρά ταύτα, τα λόγια είναι ωραία...  
αλλά λόγια. Το θέμα είναι τι κάνουμε από 
πράξεις; Tο 2013 ο Παγκόσμιος Οργανισμός 
Υγείας αποκαλούσε το φαινόμενο  «παγκόσμιο 
πρόβλημα υγείας που παίρνει διαστάσεις επι-
δημίας και επηρεάζει πάνω από το ένα τρίτο 
των γυναικών σε όλο τον κόσμο».  Στη φάση 
που είμαστε το “σπάσε τη σιωπή” είναι λύση. 
Το επόμενο στάδιο είναι η πρόληψη και αυτό 
ξεκινά μέσα από το σπίτι μας. Τα παιδιά που 
μεγαλώνουμε... και εδώ τα λόγια είναι φτωχά! 

Η εποχή των σπηλαίων όπου ο άντρας κυνη-
γούσε και η γυναίκα πρόσεχε τη σπηλιά και τη 
φωτιά, φρόντιζε τα παιδιά και μάζευε το φαί 
έχει περάσει. Υπάρχει όμως ένας κίνδυνος. Το 
σκληρό πρόσωπο της κοινωνίας και ο ανηλεής 
πολυεπίπεδος ανταγωνισμός στη καθημερινό-
τητα μας, μπορεί να οδηγήσει σε κατάρρευση 

αξιών, ιδανικών και κεκτημένων και να έρθου-
με αντιμέτωποι με μια νέα εκσυγχρονισμένη 
κοινωνία σπηλαίων. Εξ άλλου η κλιματική αλ-
λαγή μας στέλνει τα μηνύματα της...

Ο Γκέοργκ Λούκατς, στο βιβλίο του, “Ιστο-
ρία και Ταξική Συνείδηση”, σημειώνει  για την 
αποξένωση, πώς κρατικές γραφειοκρατίες και 
ιεραρχικοί θεσμοί ισοπεδώνουν όλες τις αν-
θρώπινες σχέσεις και νεκρώνουν την ανθρώπι-
νη ενσυναίσθηση. Η άσκηση εξουσίας, ο αντα-
γωνισμός και το κυνήγι της επιτυχίας και της 
διάκρισης γίνονται υπέρτατη αξία. Αλλά όταν οι 
άνθρωποι μετατρέπονται σε κυνηγούς με σκο-
πό την επικράτηση, δεν είναι σχεδόν βέβαιο ότι 
τις συνέπειες θα τις υποστούν αυτοί που βρί-
σκονται σε δυσχερέστερη θέση; 

Η αμερικανίδα συγγραφέας Λίλιαν Ρούμπιν, 
με την σειρά της, στο βιβλίο της με τον εύ-
γλωττο τίτλο «Κόσμοι του Πόνου: Ζωή στην 
Εργατική Οικογένεια» υποστηρίζει: «Τα παιδιά 
ξέρουν... Ξέρουν ότι οι γονείς τους δεν είναι 
αυτοί που ‘μετράνε’... Και ίσως το πιο συντρι-
πτικό όλων, ξέρουν ότι οι γονείς τους το ξέρουν 
και οι ίδιοι… Διαφορετικά, γιατί να είχαν μέσα 
τους τόσο πολύ θυμό - θυμό που ξεσπά παρά-
λογα στο σπίτι, θυμό που αποκόβεται από τον 
έξω κόσμο επειδή η έκφρασή του έξω θα ήταν 
πιθανά επικίνδυνη;»...  Περαστικά μας...

ΜΑΡΙΑ ΒΛΑΔΙΜΗΡΟΒΙΤΣ
MV COMMUNICATIONS
EΚΔΟΣΕΙΣ
ΑΣΤΥΔΑΜΑΝΤΟΣ 73, ΠΑΓΚΡΑΤΙ

Έκδοση:

Επικοινωνία:
dimoskaipoliteia.byron@gmail.com
τ. 6995 351435, 6934 717873

Για την καθημερινή σας, 
τοπική -και όχι μόνο- ενημέρωση:  
www.dimoskaipoliteia.gr

dimoskaipoliteia
dimoskaipoliteia.byron

Τα άρθρα που δημοσιεύο-
νται στην Εφημερίδα «Δή-
μος & ΠΟΛΙΤΕΙΑ» απηχούν 
τις απόψεις των συντακτών 
τους και δεν εκφράζουν 
κατ’ ανάγκη τις απόψεις της 
εφημερίδας. Την ευθύνη για 
τα ενυπόγραφα άρθρα φέρ-
νουν αποκλειστικά οι συντά-
κτες τους. Η εφημερίδα είναι 
στη διάθεση κάθε άλλης 
άποψης, εφόσον κατατίθεται 
ενυπόγραφα.

Εν τύπω...
Του Αντώνη Ι. Αντωνόπουλου

aantonopoulos10@gmail.com
3.   Περαστικά μας...

4.   Παιδιά, τα μεγαλύτερα θύματα των πολέμων

5.   Νεανική παραβατικότητα & σχολικός εκφοβισμός

6-7.    Ένα mall για πάρτη μου

8.   Περί  Άσπεργκερ...

10.   Δήλωση ανεξαρτητοποίησης 
   της Δημοτικής Συμβούλου Ιουλίας Κιούπη
   Εκδήλωση της Πανιωνίου Στέγης
   για την Τεχνητή Νοημοσύνη

11.   Οδός Ιλιάδος και Βιώσιμη Αστική Κινητικότητα 

12.   Η γυναικεία εκπαίδευση στην Σμύρνη

13.   Οι γυναίκες του Μπάιρον

14.   Σύνδρομο αναβαλλόμενης ζωής

16.   Το σφάλμα της ομαλότητας
    Η άνοιξη μου μαθαίνει

17.   Το Πάσχα δεν είναι εβδομάδα μόδας
   Λατέρνα, φτώχεια και φιλότιμο

18.   Πώς να πεις αντίο
   Πιο κοντά στο νόημα της θυσίας

19.   Παγκόσμια ημέρα της μουσκεμένης Ομπρέλας
   Ποίημα “δια-Φθορά”

20.   100 χρόνια ΑΕΚ
   Φραντζολομαγειρέματα 

21.      Άστρων ψυθιρίσματα 

22-23.   Αγορά

Γεια σας φίλοι μας αναγνώστες!

Η ζωή μας συνεχίζει να κυλάει εν μέσω πολέμων που 
οξύνονται, αντί να βαίνουν προς αποκλιμάκωση. Αυτοί που 
κερδίζουν απ’ τους πολέμους συνεχίζουν να χρηματοδοτούν 
τα «πιόνια» τους, ώστε να συνεχίζουν να «ματώνουν» οι 
λαοί, να σκοτώνονται παιδιά, να συνεχίζονται οι γενοκτονίες 
και τα κέρδη να ρέουν στα ταμεία τους! 

Σπέρνουν τον φόβο σ’ ολόκληρο τον πλανήτη, χειραγωγούν 
μυαλά και συνειδήσεις για να μπορούν να υλοποιούν 
πολιτικές και οικονομικά μέτρα, που οδηγούν στη φτώχεια 
και στην εξαθλίωση εκατομμύρια ανθρώπων σ’ όλα τα μήκη 
και πλάτη της Γης.

Δείτε τι γίνεται στη χώρα μας! Περηφανεύονται οι 
κυβερνώντες για την αναβάθμιση της ελληνικής οικονομίας 
από τους διεθνείς οίκους αξιολόγησης και την ίδια στιγμή η 
ακρίβεια «γονατίζει» τις οικογένειες, οι πλειστηριασμοί και οι 
εξώσεις φτωχών κι ανήμπορων οικογενειών είναι καθημερινό 
φαινόμενο, η υγεία και η παιδεία μετατρέπονται σε «είδη 
πολυτελείας». 

Πάνω στα μνήματα των νεκρών του εγκλήματος των 
Τεμπών «παίζονται» πολιτικά και επιχειρηματικά παιγνίδια, 
καταρρακώνοντας την ίδια την δημοκρατία και την 
αξιοπρέπεια των πολιτών.

Σαν «υπάκουος σύμμαχος», η ελληνική κυβέρνηση στέλνει 
πολεμικά καράβια στην Ερυθρά Θάλασσα και πολεμικό 
εξοπλισμό στην Ουκρανία, ψηφίζει για την είσοδο του 
Κόσσοβου στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο και μ’ αυτόν τον τρόπο 
υποσκάπτει την υπόσταση της Κύπρου. 

Όλα τούτα κι άλλα πολλά που όλοι μας ζούμε καθημερινά, 
λίγες μέρες πριν αρχίσουν να μας εύχονται «χρόνια πολλά», 
«αγάπη», «καλή ανάσταση», «υγεία και ευτυχία», εν όψει 
των ημερών του Πάσχα, της Ανάστασης και της Πρωτομαγιάς.

Μην τους ακούτε! Υποκριτικές και ψεύτικες είναι οι ευχές τους!

Η ανάσταση του Ιησού, που έδιωξε τους εμπόρους απ’ τον 
Ναό, που τα ‘βαλε με τους Γραμματείς, του Φαρισαίους και 
τους κατακτητές Ρωμαίους, ήταν στα χέρια του Πατέρα του.

Η δική μας  ανάσταση 
είναι στα δικά μας χέρια.

Για καλύτερη επιλογή διαφήμισης, καλέστε μας στο:  699 535 1435
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Με αφορμή τα νέα γεγονότα που 
αφορούν στη χρήση βίας μεταξύ 
μαθητών και εκδηλώνονται με 

σπρωξίματα, γροθιές, χτυπήματα και επα-
ναλαμβανόμενη βία ήθελα να εκφράσω εδώ 
τις σκέψεις μου καθώς τα παιδιά που θυμα-
τοποιούνται, παρουσιάζουν συχνά άρνηση 
συνέχισης της φοίτησης στο σχολείο.

Ο εκφοβισμός μπορεί να πάρει διάφορες 
μορφές: άσκηση φυσικής βίας, κλοπή προ-
σωπικών αντικειμένων, δημόσια κοροϊδία, 
χλευασμός και καταρράκωση προσωπικότη-
τας του θύματος, καθώς και στοχοποίηση 

του. Ακόμα μπορεί να σχετίζεται με απειλές, με κρυφή βιντεοσκόπηση 
και κάθε παιδί-θύτης συνοδεύεται από παρατηρητές που φαίνεται πως 
απολαμβάνουν όσα γίνονται.

Το «γιατί» συμβαίνουν όλα αυτά μπορεί να αποδοθεί σε πολλά αίτια. 
Μπορεί να έχει τις ρίζες του σε αναπαραγωγή ενδοοικογενειακής βίας 
ή με την ανάγκη ορισμένων παιδιών να επιβληθούν σε άλλα νιώθοντας 
ανώτερα. Σίγουρα τα αίτια εδράζονται στην απουσία ανθρωπιστικής παι-
δείας καθώς και στην αρνητική επίδραση σκηνών βίας που προβάλλουν 
τα Μαζικά Μέσα Ενημέρωσης και τα ηλεκτρονικά παιχνίδια.

Παιδιά...
Ποτέ μα ποτέ δεν πρέπει να λέτε «δεν πειράζει» όταν νιώθετε πως κά-
ποιος σας εκφοβίζει. Γιατί αυτό γίνεται για να σας πληγώσουν και να 
σας ελέγξουν.
Μπορείτε όμως να καταλάβετε ποιος είναι ο Νταής της παρέας που εκ-
φοβίζει.
Παιδιά, μπορεί να υπάρξει και θηλυκός Νταής.
Γι’ αυτό ΜΙΛΗΣΤΕ.
Μιλήστε σε όποιον εμπιστεύεστε.
Στη μαμά σας ίσως;
ΑΓΝΟΗΣΤΕ τους Νταήδες.
Είστε πιο δυνατά από αυτούς. 
Κάντε άλλους φίλους! Θα είστε έτσι πιο ευτυχισμένα.

Απευθύνω έκκληση σε όλους τους καθηγητές και δασκάλους στα σχο-
λεία να προσέχουν πολύ αυτό το φαινόμενο. Μαζί με την οικογένεια 
να βοηθήσουμε τα παιδιά να ζήσουν καλύτερα. Τους το οφείλουμε ως 
εκπαιδευτικοί και ως άνθρωποι. 

Νεανική 
παραβατικότητα 
και σχολικός 
εκφοβισμός
Ρούλα Μακρή
Φιλόλογος / CEO Πρότυπου Εκπαιδευτικού Οργανισμού “Ρούλα Μακρή”  

• Από  δημοσιευμένη Έκθεση του Ο.Η.Ε.: 
το τετράμηνο Οκτώβρης 2023 – Φλεβάρης 
2024 στη Γάζα σκοτώθηκαν περισσότερα 
από 12.300 παιδιά, ενώ την τετραετία 2019 
– 2022 σκοτώθηκαν 12.193 παιδιά σε όλες 
τις πολεμικές  συράξεις  στον κόσμο.

• Ο πρώην προέδρος της Ουκρανίας, Πετρό 
Ποροσένκο, σε δημόσια ομιλία του (2014), 
αναφερόμενος στα παιδιά των αιτούντων 
αυτονομία περιοχών του Ντονμπάς έλεγε: 
«…Θα έχουμε περίθαλψη για τα παιδιά, 
για τον λαό και τους συνταξιού-
χους, εκείνοι όχι. Τα παιδιά 
μας θα πάνε στα σχολεία και 
στα νηπιαγωγεία…… τα δικά 
τους θα τρυπώσουν στα υπό-
γεια. … έτσι ακριβώς θα … 
κερδίσουμε.»

• Σύμφωνα με μελέτη (2018 
«The Lancet»),  5.000.000 
παιδιά, μικρότερα των 5 
ετών, πέθαναν στην Αφρική 
1995-2015, από άμεσες και 
έμμεσες συνέπειες ένοπλων 
συρράξεων.

Είναι ατελείωτος αυτός ο κα-
τάλογος!
Τα παιδιά, η «συνέχεια» δηλαδή 
των αντιπάλων, πάντοτε αποτε-
λούν τον πρώτο στόχο! 
Κι αυτό δεν είναι χαρακτηριστικό μόνον, και κυ-

ρίως, των πολεμικών συρράξεων. 
Στην απόλυτα πολωμένη, ταξικά, κοινωνία,  του 

σύγχρονού μας καπιταλισμού, όπου κυρίαρχος 
στόχος είναι η μεγιστοποίηση του κέρδους εντεί-
νεται, βαθαίνει και οξύνεται το δίπολο της ανι-
σότητας: στον πόλο του κεφαλαίου έχουμε συσ-
σώρευση πλούτου, ενώ στον πόλο της εργασίας 
έχουμε συσσώρευση φτώχειας και εξαθλίωσης.

Για την διατήρηση και διεύρυνση αυτής της κα-
τάστασης, αλλά και υπό τον φόβο εξεγέρσεων των 
γεωμετρικά εξαθλιωνόμενων  μαζών, οι παγκόσμι-
οι οικονομικοί κολοσσοί και οι «θεσμικοί» εκπρό-
σωποί τους, απεργάζονται πολιτικές και μέτρα  για  
την απόλυτη χειραγώγηση του «εχθρού».

Το κυρίαρχα προωθούμενο, παγκοσμίως, μέτρο 
αποτελεί η μείωση του πληθυσμού του πλανή-
τη μας. Το «μέτρο» αυτό αποτελεί βασικό «αίτη-
μα» και επιδίωξη των ναυαρχίδων του παγκοσμιο-
ποιημένου κεφαλαίου!

• Το περιβόητο Παγκόσμιο Οικονομι-
κό Φόρουμ του Νταβός και ο «αιώνι-
ος», ιδρυτής και Διευθυντής του Κλάους 
Σβαμπ, με κάθε ευκαιρία προωθούν την 
δραστική μείωση του παγκόσμιου πληθυ-
σμού. 

• Πρόσφατα, ο σύμβουλος του Κ. Σβαμπ, ισ-
ραηλινός Γιουβάλ Χαράρι δήλωνε: «Βλέ-
πουμε τη δημιουργία μίας νέας μαζικής τά-
ξης αχρήστων ανθρώπων. …το μεγάλο, 
πολιτικά και οικονομικά, ερώτημα του 21ου 
αιώνα θα είναι, σε τι χρειαζόμαστε τους αν-
θρώπους; Ή τουλάχιστον, σε τι χρειαζόμα-
στε τόσο πολλούς ανθρώπους;» 

• Ο γνωστός και μη εξαιρετέος Μπιλ Γκέιτς της 
Microsoft, είναι κι αυτός «φανατικός» της ανα-
γκαιότητας μείωσης του πληθυσμού της Γης. 

Έλεγε ο Μπιλ Γκέιτς (2010): «Ο κόσμος έχει σή-
μερα 6,8 δις ανθρώπους, και … φτάσει έως και τα 
9 δις. … εάν κάνουμε … καλή δουλειά ως προς τα 
νέα εμβόλια, τα συστήματα υγείας, τις υπηρεσίες 
αναπαραγωγικής υγείας, θα μπορούσαμε ίσως να 
μειώσουμε τον αριθμό αυτό κατά 10% ή 15%».

Τον Δεκέμβριο του 2020, το Ίδρυμα Γκέιτς είχε 
επενδύσει συνολικά 1,75 δις δολάρια στην «κατα-
πολέμηση» της Covid-19, μέσα από την ανάπτυξη 
και διανομή εμβολίων!!!

Και δεν πρόκειται για «διεστραμμένα μυαλά»! Ο 

Αιδεσιμότατος Τόμας Ρόμπερτ Μάλθους  (1766 
– 1834), μιλούσε  για την «αναγκαιότητα» 
ελέγχου και μείωσης του πληθυσμού. Πόλε-
μοι, λιμοί, αρρώστιες, φυσικές καταστροφές απο-
τελούν «θείο δώρο» για την ανθρωπότητα κατά 
τον  Μάλθους. Ο Μαλθουσιανισμός  είναι στο 
DNA του καπιταλισμού!

Η πολιτική μείωσης του παγκόσμιου πληθυσμού, 
πραγματοποιείται συστηματικά με συγκεκριμένα 
μέτρα:

• Πόλεμοι παντού στον πλανήτη, με όποια 
αφορμή και αιτία που να «εξυπηρετεί» τον 
πόλεμο μεταξύ των παγκόσμιων κολοσσών 
για ένα νέο μοίρασμα αγορών, εμπορικών 
οδών, δικτύων.

• «Ξαφνική» εμφάνιση και διάδοση επιδημι-
ών και ασθενειών, με τεράστιες ανθρώπινες 
απώλειες και που σκορπούν τρόμο στους 
υπόλοιπους. Οι «προσπάθειες» θεραπείας 
τους αυξάνουν τις ανθρώπινες απώλειες!!!

• Υποβάθμιση των δημόσιων συστημάτων 
Υγείας μέσω της ιδιωτικοποίησής τους. Στό-
χος -  υγεία για τα ανώτερα στρώματα των 
κυρίαρχων τάξεων. Οι υπόλοιποι ας «θυσια-
στούν»  για το καλό του πλανήτη!

• Διεύρυνση και εμβάθυνση των κοινωνικών 
ανισοτήτων που οδηγούν στην αύξηση της 
φτώχειας και της εξαθλίωσης.

Παράλληλα, ο περιορισμός της γενικής μόρ-
φωσης και εκπαίδευσης του παγκόσμιου πλη-
θυσμού και ο περιορισμός πρόσβασης στη γνώση 
και την πληροφόρηση, συντείνουν στην απόλυ-
τη χειραγώγηση του «εχθρού».

Είναι χαρακτηριστική η δημόσια τοποθέτηση 
του Γκέρμαν Γκρεφ, επικεφαλής της Sberbank, 
της μεγαλύτερης τράπεζας της Ρωσίας, στο Παγκό-
σμιο Οικονομικό Φόρουμ της Πετρούπολης (2012): 

«Τι είναι αυτά που λέτε; …Ποια καθολική μόρ-
φωση, ποια καθολική πρόσβαση στη  γνώση και 
στη πληροφόρηση; Ουσιαστικά προτείνετε να 
δώσουμε την εξουσία στα χέρια του πληθυσμού 
(λαού). …Μόλις γίνει αυτό … το να τους διοικήσεις, 
δηλαδή να τους χειραγωγήσεις, θα είναι εξαιρετικά 
δύσκολο. Οι άνθρωποι δεν θέλουν να χειραγωγού-
νται όταν έχουν γνώσεις (μόρφωση).»

Είναι συμπτωματική η παγκόσμια «καμπάνια» 
Κυβερνήσεων, διεθνών οργανισμών, επιχειρημα-
τιών, ακόμα και φορέων εργαζομένων(!) για την 
προώθηση των επαγγελματικών δεξιοτήτων; 

Κανείς δεν μιλά για την ανάγκη εκπαί-
δευσης, απόκτησης βασικής μόρφωσης 
και ουσιαστικής εξειδίκευσης!

Αποκτώντας μόνον επαγγελματικές 
δεξιότητες, ο εργαζόμενος καθίσταται 
«χρήσιμος κρίκος» στην παραγωγική 
αλυσίδα, ένας «λειτουργικός άν-
θρωπος», που επιτελεί την «λειτουρ-
γία» που του ανατέθηκε, χωρίς ικα-
νότητα, δυνατότητα εκτίμησης, 
αξιολόγησης της εργασίας και της 
θέσης του στην παραγωγική και 
κοινωνική διαδικασία, δηλαδή  εύ-
κολα χειραγωγήσιμος . 

Η πολιτική περιορισμού της γενικής 
μόρφωσης και εκπαίδευσης, πραγματο-
ποιείται συστηματικά με συγκεκριμένα 
μέτρα:

• Υποβάθμιση των δημόσιων συ-
στημάτων Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης μέσω 
της ιδιωτικοποίησής τους. Στόχος -  παιδεία 
για τα ανώτερα στρώματα των κυρίαρχων 
τάξεων. 

• Διάλυση των δημόσιων συστημάτων επαγ-
γελματικής εκπαίδευσης – κατάρτισης και 
υπαγωγή τους, ως οργανικές μονάδες των 
επιχειρηματικών ομίλων για την «παραγωγή 
εργαλειο-ανθρώπων»! 

• Διασύνδεση υφισταμένων εκπαιδευτικών 
δομών με μεγάλες επιχειρηματικές μονάδες, 
προς διευκόλυνση συγκεκριμένων επιχειρη-
ματιών στον τεχνολογικό τους ανταγωνι-
σμό.

• Υποβάθμιση του επιπέδου του συνόλου της 
Βασικής – Πρωτοβάθμιας και  Δευτεροβάθ-
μιας - Εκπαίδευσης.

Όπως γίνεται εύκολα αντιληπτό από τα ενδει-
κτικά στοιχεία που παρατέθηκαν, η επίτευξη του 
ουσιαστικού στόχου των κυρίαρχων τάξε-
ων – η μεγιστοποίηση των κερδών τους – 
και μέσω, κυρίως,  της μείωσης του παγκόσμιου 
πληθυσμού, στοχοποιεί κατά προτεραιότητα τα 
παιδιά (την «συνέχεια» των αντιπάλων) και τις 
γυναίκες (την «παραγωγή» των αντιπάλων).

Κατά συνέπεια, η υπεράσπιση των παιδιών, 
όπου Γης αποτελεί, πρέπει να αποτελεί, πρώ-
το στόχο όλων όσων ονειρεύονται, προ-
σβλέπουν και αγωνίζονται για μια κοινωνία 
δίκαιη και ελεύθερη!

 
«… υπερασπίσου το παιδί,
γιατί αν γλυτώσει το παιδί

υπάχει ελπίδα.»
Λευτέρης Παπαδόπουλος, Μίκης Θεοδωράκης, 

Παύλος Σιδηρόπουλος

παιδιά
     ΤΑ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΑ ΘΥΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΟΛΕΜΩΝ του 

Δημήτρη 
Βασιλείου

ΤΟ ΔΙΚΤΑΜΟ - Καραολή & 
Δημητρίου 63, T. 210 7658530
ΛΥΚΟΥΔΗΣ τυροκομικά
Ιθωμης 16 Βύρωνας, 210 7610107 
ΑΓΑΘΑ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ
Ευαγγελικής Σχολής 12
Πλ. Αγίου Λαζάρου, 213 0457829
ΚΑΤΣΙΚΑΚΙΑ 
Λεωφ. Καρέα 96, Καρέας 
210 7669222 - 210 7651414

BOOMERANG
Καραολή & Δημητρίου 59, 
Βύρωνας,  211 1156907 
ΚΑΦΕΝΕΔΑΚΙ ΕΞΑΡΧΟΣ
Φορμίωνος 92, 213 02.93.263-4
ΤΑΒΕΡΝΑ Ο ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ
Λάσκου 31, Παγκράτι, 210 7655592 
Abu CAFE-COCKTAIL BAR 
Αρχιεπισκόπου Αθ. Χρυσοστόμου 18, 
Βύρωνας, Τ. 210 7663080

ΒΥΡΩΝ ΚΑΦΕΝΕΙΟ - ΟΥΖΕΡΙ
Ερμού 32, Πλατεία Φατσέα, 
Βύρωνας, Τηλ: 21 0766 8752
ΚΟΝΤΟΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΑ 
Αγ. Σοφίας 9 & Χρ.Σμύρνης,               
Βύρωνας, Τ. 210 7601661
MINI 13 mini market & coffee delivery 
Δαυλείας 13, Βύρωνας, 213 0105906 
ΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ 
Ξένες Γλώσσες/Πληροφορική 
Κορδελιού 12, Βύρωνας, 210 7657214

Η ΓΩΝΙΑ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ
Χρεμωνίδου 63, 210 7664052
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΡΟΥΛΑ ΜΑΚΡΗ
Καρέας, 210 7600150
Βύρωνας, 210 7626623 
Παγκράτι,  210 7010660 
Παγκράτι, 210 7520100
ΤΟ ΘΕΜΑ βιβλιοπωλεία
Φιλολάου 62, 210 7569400
Κύπρου 6, 210 7609490 
Π. Τσαλδάρη 30, 210 7642809

Θα την βρείτε σε όλους τους διαφημιζόμενους επαγγελματίες, στο Δημαρχείο και σε δημόσιες υπηρεσίες (ΚΕΠ, ΟΑΕΔ, κλπ)
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το καλύτερο συστατικό είναι κάτι που δεν είναι 
συστατικό! Δεν είναι δηλαδή ένα χημικό στοιχείο 
του φαγητού ως αυτόνομης ουσίας, αλλά κάτι 
έξω από το εν λόγω φαγητό, κι όμως σε άρρηκτη 
σχέση με αυτό! Είναι η καλή παρέα: Το να πρό-
κειται για φαγητό που μοιράζεται. 

Τα δύο είδη απαντήσεων θυμίζουν δυο δια-
φορετικές πολιτισμικές αντιλήψεις. Ατομοκεντρι-
κή η πρώτη, κοινωνιοκεντρική η δεύτερη. Όχι, 
δεν καταστέλλει την διαφορά προσωπικοτήτων 
η κοινωνιοκεντρική αντίληψη. Δεν τις ομογενο-
ποιεί, υποχρεώνοντας τάχα όλους να δεχτούν 
υποχρεωτικά το πολύ αλάτι ή το λίγο αλάτι. Το 
αντίθετο: Η κοινωνιοκεντρική αντίληψη αναδει-
κνύει τον πλούτο των προσωπικών διαφορετικο-
τήτων, ακριβώς διότι τις κάνει ομοτράπεζες: τις 
κάνει να μετράει η μία για την άλλη. 

Με αυτά ουσιαστικά ψηλαφούμε τον ορισμό 
του ανθρώπου: Μήπως είμαι απλώς το άθροισμα 
των συστατικών μου, δηλαδή ό,τι δείχνει η μι-
κροβιολογική μου εξέταση; Ή μήπως είμαι αυτό 
που είμαι, χάρη στη σχέση μου με ανθρώπους 
που βρίσκονται έξω από το άτομό μου, και οι 
οποίοι φυσικά δεν αποτυπώνονται στα μικρο-
βιολογικά αποτελέσματά μου όπως το κάλιο, ο 
άσβεστος, ο σίδηρός μου;  

Η σχέση μου με τους άλλους είναι ο προ-
σανατολισμός των συστατικών μου – της πη-
λότητάς μου. Τον 17ο αιώνα ένας πατέρας της 
ευρωπαϊκής ατομοκρατίας, ο φιλόσοφος Καρτέ-
σιος, διατύπωσε την περίφημη φράση «Σκέφτο-
μαι, άρα υπάρχω» (cogito, ergo sum). Υπάρχει 
ζήτημα εδώ. Όχι στο αν σκεφτόμαστε (φυσικά 
και σκεφτόμαστε). Ούτε στο αν χρειάζεται ελευ-
θερία σκέψης (φυσικά και χρειάζεται). Το ζήτημα 
είναι ότι η φράση ορίζει τον άνθρωπο βάσει των 
ατομικών συστατικών του και μόνο. Και στέκει, 
είτε υπάρχει παραδίπλα άλλος, είτε δεν υπάρχει 
διόλου. 

Δείτε όμως τον πελώριο ορίζοντα τον οποίο 
ανοίγει μια άλλη φράση, ριζικά αλλιώτικη και θε-
μελιωμένη στο Ευαγγέλιο: «Αγαπώ, άρα υπάρχω» 
(amo, ergo sum). Εδώ, ο άλλος αποτελεί όρο της 
ύπαρξής μου. Δίχως δηλαδή την αγαπητική σχέση 
με τον άλλον, ο εαυτός μου δεν υπάρχει αυθεντι-
κά. Στην οπτική αυτή, η διαφορετικότητα ούτε κα-
ταστέλλεται, ούτε γίνεται ακοινώνητος πλανήτης. 

Πολιτισμός 
είναι αυτό 
που δημι-

ουργεί ο άνθρωπος, 
και αν δεν το δημι-
ουργήσει ο άνθρω-
πος, αυτό δεν θα 

υπάρξει ποτέ. Ο πολιτισμός δηλαδή δεν προκύ-
πτει αυτόματα στον φυσικό κόσμο (όπως ο καρ-
πός ενός δέντρου), αλλά αφορά την νοηματο-
δότηση του φυσικού κόσμου από τον άνθρωπο. 
Έτσι συγκροτούνται οι κοινωνίες: με κρίση και 
επιλογές. Πολύ σοφά έχει πει ο Τέρυ Ήγκλετον, 
«Είμαστε πηλός στα ίδια μας τα χέρια». Αδιά-
ζευκτα πολύτιμα αμφότερα: και ο πηλός και τα 
χέρια. Αν, λ.χ., όντας πηλός, αποφασίσω ότι... 
είμαι σύννεφο, τότε απλώς αντικαθιστώ την 
πραγματικότητα με μια ναρκισσιστική φαντασί-
ωσή μου. Και το ότι έχω χέρια σημαίνει πως δεν 
είμαι έρμαιο κάποιας νομοτέλειας, αλλά δύναμαι 
να προσανατολίσω την πηλότητά μου σε κάποιο 
νόημα.

Έτσι ιδωμένος, ο πολιτισμός δεν είναι συλλή-
βδην κάτι φωτεινό, όπως γενικά λέγεται. Αφού 
εδράζεται στη δημιουργικότητα και την ευθύνη 
του ανθρώπου, μπορεί να είναι κάτι φωτεινό, 
μπορεί να είναι και κάτι σκοτεινό – ακόμα και 
καταστροφικό. Αν φωτεινές δημιουργίες είναι ο 
Παρθενώνας και ο εξαίρετος ράπερ Λεξ, κατα-
σκότεινες δημιουργίες είναι οι σύριγγες των ναρ-
κωτικών και η αναλγησία μπροστά στην ταξική 
αδικία. Κοντολογίς, υπάρχουν διαφορετικοί πολι-
τισμοί από κοινωνία σε κοινωνία, αλλά και εντός 
της ίδιας κοινωνίας: τρόποι ζωής που απελευθε-
ρώνουν και τρόποι ζωής που υποδουλώνουν. 

Αν τύχει να συζητάτε για πολιτισμούς και για 
τις διαφορές τους, προτείνω να κάνετε μια μι-
κρή επιτόπια έρευνα. Ρωτήστε τους συνομιλητές 
σας, τι θεωρούν ως το σημαντικότερο συστατικό 
ενός εξαιρετικού φαγητού. 

Είναι διαπιστωμένο ότι θα έρθουν ένα σωρό 
απαντήσεις: το αλάτι, το λάδι, το πιπέρι, το τυρί 
κλπ – κατά το γούστο καθενός. Και μετά; 

Μετά, τίποτα. Αν όλο κι όλο αφορά το γού-
στο καθενός, το μόνο που μπορεί να γίνει είναι 
καταγραφή των γούστων. Τίποτα παρακάτω, 
αφού το γούστο είναι αυστηρά ατομικό γεγονός. 
Ακόμα κι αν κάποιοι ξεκινήσουν να σχολιάζουν 
πόσο αλάτι κάνει καλό και πόσο αλάτι κάνει 
κακό, η κουβέντα θα σβήσει εν τη γενέσει της, 
αν... Αν το ατομικό γούστο έχει θεοποιηθεί, αν 
δηλαδή πιστεύεται ότι το εγώ δεν υπόκει-
ται σε κανένα κριτήριο. 

Μερικές φορές όμως σκάει μύτη μια αλλιώ-
τικη απάντηση. Κάποιος ψαγμένος απαντά ότι 

Το λεπτό σημείο που πρέπει να προσεχτεί 
είναι το εξής: Ο ατομοκεντρισμός (που βλέπει 
τον άνθρωπο ως άθροισμα των συστατικών του) 
δεν θα αρνηθεί ότι υπάρχουν οι άλλοι και ότι 
είναι ωραίο πράγμα η παρέα. Αλλά αυτό είναι 
πλατσούρισμα που χάνει την μπάλα. Οφείλε-
ται καθαρή απάντηση στο ερώτημα: Χωρίς τον 
άλλον, υπάρχει σκέτος ο πλήρης εαυτός μου ή, 
αντιθέτως, χωρίς τον άλλον δεν είναι πλήρης ο 
εαυτός μου; 

Όλα αυτά δεν αφορούν μόνο δι-υποκειμενι-
κές σχέσεις. Αφορούν ολόκληρες κοινωνίες: τον 
τρόπο ζωής τους, τον εδώ και τώρα πολιτισμό 
τους. Ετούτη τη στιγμή είναι εξαιρετικά ισχυρός 
και επεκτατικός ένας πολιτισμός αβυσσαλέα ατο-
μικιστικός, γιγαντωμένος από την νεοφιλελεύ-
θερη κλιμάκωση του καπιταλισμού. Και νοεί τον 
άνθρωπο πάνω απ’ όλα ως καταναλωτή, ο οποί-
ος φρονεί πως φτάνει στο βασίλειο της ελευθερί-
ας όταν απολαμβάνει απεριόριστη κατανάλωση. 
Αυτό το αποδέχονται βεβαίως οι θιασώτες του 
άγριου καπιταλισμού (αφού καταστατική τους 
αρχή είναι η μεγιστοποίηση του ατομικού κέρ-
δους), αλλά πλέον το αποδέχονται και τμήματα 
της αριστεράς, τα οποία νιώθουν ότι θα χάσουν 
το τρένο της ιστορίας αν δεν συντονιστούν με 
τον κυρίαρχο νεοφιλελευθερισμό. Τόσο τα απώ-
τερα οράματα όσο και οι άμεσες βιωματικές 
παρεμβάσεις για μιαν άλλη κοινωνία, παραμερί-
ζονται από την μεθόδευση για ικανοποίηση του 
αυτοαναφορικού γούστου. Κι έτσι η μετάλλαξη 
του ανθρώπου σε καταναλωτή κάνει κατεβασιά 
χωρίς υπολογίσιμο αντίπαλο. 

Η κατεβασιά αυτή νοεί τα πάντα, από την 
εργασιακή ανέλιξη μέχρι την διαχείριση του σε-
ξουαλικού γούστου (δείτε π.χ. το σκεπτικό του 
παγκόσμιου παιδοφιλικού κινήματος), ως θέμα 
ατομικού κορεσμού – είτε με αλάτι, είτε με λάδι, 
είτε με πιπέρι. Στο κυρίαρχο σύστημα κάθε γού-

Του Θανάση Ν. Παπαθανασίου
Αν. Καθηγητή της Ανώτατης 

Εκκλησιαστικής Ακαδημίας Αθήνας
Διευθυντή του περιοδικού «Σύναξη»

στο είναι δεκτό, όχι από μεγαλοψυχία, αλλά απλού-
στατα διότι κανένα εμπόρευμα δεν απορρίπτεται. Και 
για άλλη μια φορά επιβεβαιώνεται με τι είναι στρωμέ-
νος ο δρόμος για την κόλαση! Πάρτε για παράδειγμα 
κάτι που φαίνεται κατεξοχήν αγγελικό: την επιθυμία 
για απόκτηση παιδιού, και τις προσφορές που κάνει 
προς τούτο η προηγμένη ιατρική τεχνολογία, μαζί 
με την παρένθετη μητρότητα: Είτε σε μεμονωμένα 
άτομα είτε σε ζευγάρια (ετερόφυλα ή ομόφυλα), 
η εγωκεντρικότητα (που όμως εκδηλώνεται με τη 
μορφή αγαθής επιθυμίας) τακτοποιεί το «θέλω» και 
το «δικαιούμαι», με εμπορεύσιμες υπηρεσίες και με 
προγραμματική απόρριψη βρέφους. Απόρριψη (από 
τις κυήσασες) η οποία αποσιωπάται, διότι προβάλλε-
ται μόνο η πρόσληψη (από τους τεκνοθετούντες). 
Καλώς ήρθαμε στο mall του δικαιωματισμού!

Υπάρχουν πολλοί καλοπροαίρετοι άνθρωποι, γε-
μάτοι από υπέροχη έγνοια για τον συνάνθρωπο, οι 
οποίοι όμως εδώ χάνουν το κρίσιμο νήμα. Καλόπιστα 
νομίζουν ότι δικαιωματισμός σημαίνει αποφασι-
στική έμφαση στα δικαιώματα. Δεν είναι έτσι. Ας μη 
μας ξεγελά η ομοιότητα των λέξεων. Τα δικαιώματα 
είναι κάτι πολύτιμο, και όλα (ακόμα και τα ατομικά) 
έχουν κοινωνική ρίζα και κοινωνική λειτουργία. Ο δι-
καιωματισμός όμως κατατείνει σε κάτι άλλο: Στην 
εξάτμιση του κοινωνικού, αφού στο ατομικό αποδίδει 
αυτάρκεια (καταλαβαίνουμε τι σημαίνει αυτάρκεια;). 
Ο δικαιωματισμός βεβαίως επικαλείται το κοινω-
νικό, αλλά σε ποια προοπτική; Ουσιαστικά, ώστε το 
ίδιο το κοινωνικό να θεσπίσει την αυτοκατάργησή 
του: την δεσποτεία του ατομικού, ακόμα και του 
φευγαλέου γούστου. Όμως, αν το άτομο καθορίζε-
ται από το φευγαλέο γούστο του, γίνεται φευγαλέο 
το ίδιο. Γίνεται το «ρευστό μοντέρνο άτομο», όπως 
έχει καταδείξει εξαίσια ο Ζύγκμουντ Μπάουμαν. Πε-
λάτης του mall και ταυτόχρονα εμπόρευμά του! Όλη 
η δυσκολία σήμερα βρίσκεται εδώ: Στο να γίνει κα-
τανοητό πως ο δικαιωματισμός απεργάζεται την 
κατάργηση του δικαιώματος!
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λουθούν ένα συγκεκριμένο και προκαθορισμένο 
πρόγραμμα για να οργανώσουν την ημέρα τους. 
Αναπάντεχες αλλαγές στο πρόγραμμα αυτό μπο-
ρούν να τους αγχώσουν ή να τους αναστατώσουν.

Ειδικά ενδιαφέροντα
Τα άτομα με Άσπεργκερ μπορεί να αναπτύξουν 
ένα έντονο ενδιαφέρον για κάποιο χόμπι ή απα-
σχόληση (π.χ. συλλογές). Μερικές φορές αυτό το 
ενδιαφέρον είναι ισόβιο ενώ σε άλλες περιπτώσεις 
ο κάθε τομέας ενδιαφέροντος αντικαθίσταται από 
κάποιον άλλο συχνά ασύνδετο. Για παράδειγμα 
ένα άτομο με Άσπεργκερ μπορεί να αφοσιωθεί στο 
να μάθει τα πάντα γύρω από τα αυτοκίνητα ή τους 
υπολογιστές. Μερικοί γίνονται αυθεντίες στον το-
μέα με τον οποίο έχουν επιλέξει να ασχοληθούν. 
Γενικά με τη κατάλληλη ενθάρρυνση τέτοια ενδι-
αφέροντα και ικανότητες μπορούν να καλλιεργη-
θούν έτσι ώστε να αποτελέσουν πεδία σπουδής ή 
εργασίας για τα άτομα με Άσπεργκερ.

Αισθητηριακές δυσκολίες
Τα άτομα με Άσπεργκερ μπορεί να έχουν αισθη-
τηριακές δυσκολίες σε σχέση με μία ή περισσό-
τερες αισθήσεις (όραση, ακοή, όσφρηση, γεύση, 
αφή). Ο βαθμός δυσκολίας διαφέρει από το ένα 
άτομο στο άλλο. Συχνά όμως οι αισθήσεις ενός 
ατόμου με Άσπεργκερ είναι ιδιαίτερα έντονες 
(υπερευαισθησία ή υποευαισθησία). Ζωηρά φώτα, 
δυνατοί θόρυβοι, έντονες οσμές και ασυνήθιστες 
υφές υλικών μπορεί να δημιουργήσουν αισθήματα 
ανασφάλειας ή ταραχής ή και άγχος σε άτομα με 
Άσπεργκερ.
Άτομα με τέτοιου είδους αισθητηριακή ευαισθη-
σία εμφανίζουν επίσης μειωμένη επίγνωση της 
σχετικής θέσης τους στο χώρο με αποτέλεσμα 
να δυσκολεύονται να αποφύγουν εμπόδια και να 
κρατούν αποστάσεις από άλλους ανθρώπους ή να 
εκτελούν λεπτούς χειρισμούς όπως να δένουν τα 
κορδόνια τους. Γι αυτό το λόγο μερικά άτομα με 
Άσπεργκερ καταφεύγουν σε επαναλαμβανόμενες 
κινήσεις που τους βοηθούν είτε να ρυθμίσουν την 
ισορροπία και τη στάση του σώματος είτε να αντι-
μετωπίσουν το στρες.

Κλείνοντας την σημερινή προσπάθεια να περπατή-
σουμε για λίγο στις διαδρομές των διαταραχών του 
αυτιστικού φάσματος, ας κρατήσουμε την προ-
τροπή του The Organization for Autism Research 
(OAR) που υπογραμμίζει, ότι το πρώτο βήμα για 
να κατανοούμε και να βρισκόμαστε υποστηρικτικά 
κοντά σε αυτά τα Παιδιά είναι να ενημερωθούμε 
και να εκπαιδευτούμε. 

OAR: The Organization for Autism Research (OAR) 
is a national non-profit organization formed and led 
by relatives of children and adults with autism. OAR is 
dedicated to promoting research that can be applied to 
help families, educators, caregivers, and individuals with 
autism find much-needed answers to their immediate 
and urgent questions.

Όπως και ο 
κλασσικός 
α υ τ ι σ μ ό ς 

που αναφερθήκαμε 
στο προηγούμενο 
άρθρο, και το σύν-
δρομο Άσπεργκερ, 
εντάσσεται στις «δι-
αταραχές φάσμα-
τος», επειδή επη-
ρεάζει τα άτομα με 
πολλούς διαφορετι-
κούς τρόπους .

Ενώ υπάρχουν πολλές ομοιότητες ανάμεσα στο 
σύνδρομο Άσπεργκερ και τον κλασσικό αυτισμό, 
τα άτομα με Άσπεργκερ έχουν λιγότερα προβλή-
ματα με τη λεκτική επικοινωνία .
Δεν υποφέρουν συνήθως από τις μαθησιακές 
δυσκολίες που συνδέονται με τον αυτισμό, αλλά 
ενδέχεται να παρουσιάσουν συγκεκριμένα μαθησι-
ακά προβλήματα όπως δυσλεξία, δυσπραξία ή άλ-
λες καταστάσεις όπως την αρκετά γνωστή διατα-
ραχή ελλειμματικής προσοχής – υπερκινητικότητα 
(ΔΕΠΥ). Με την κατάλληλη υποστήριξη, τα άτομα 
με Άσπεργκερ είναι απόλυτα ικανά να ζήσουν μια 
ολοκληρωμένη και ανεξάρτητη ζωή.
  
ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΣΠΕΡΓΚΕΡ
Το σύνδρομο Άσπεργκερ είναι μια διαταραχή που 
επηρεάζει το πώς το άτομο αντιλαμβάνεται τον 
κόσμο, πώς επεξεργάζεται τις πληροφορίες που 
λαμβάνει αλλά και το πώς αλληλεπιδρά με τα άλλα 
άτομα. 

ΜΕΡΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟ-
ΜΟΥ ΑΣΠΕΡΓΚΕΡ
Το σύνδρομο Άσπεργκερ πολλές φορές χαρακτη-
ρίζεται ως «κρυφή διαταραχή». Αυτό σημαίνει ότι 
δεν μπορούμε να καταλάβουμε αν κάποιος έχει 
αυτό το σύνδρομο από την εξωτερική του εμ-
φάνιση. Τα άτομα με Άσπεργκερ αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες σε τρεις τομείς. Αυτή είναι η γνωστή 
«τριάδα των διαταραχών»:

• Κοινωνική αλληλεπίδραση
• Κοινωνική επικοινωνία
• Κοινωνική φαντασία

Τα χαρακτηριστικά αυτά και ο βαθμός εμφάνισης 
τους, διαφέρουν από άτομο σε άτομο. 

Δυσκολίες κατά την Κοινωνική Αλληλεπί-
δραση
Πολλά άτομα με Άσπεργκερ επιζητούν την κοινω-
νική συναναστροφή, αλλά δυσκολεύονται στο να 
αρχίσουν και να διατηρήσουν κοινωνικές σχέσεις. 
Αυτό τους προκαλεί μεγάλο άγχος. Τα άτομο με 
Άσπεργκερ μπορεί:

• Να θέλει να κάνει φίλους, αλλά να μη δι-
αθέτει τις απαιτούμενες δεξιότητες για να 
δημιουργήσει και να διατηρήσει φιλίες

• Να μην καταλαβαίνει τα συμβατικά «κοι-
νωνικά σήματα» ή τους άγραφους κοινω-
νικούς κανόνες συμπεριφοράς

• Να συμπεριφέρεται με κοινωνικά ακατάλ-
ληλο τρόπο

• Να είναι κοινωνικά απομονωμένο
• Να βρίσκει τη συμπεριφορά των άλλων 

ανθρώπων απρόβλεπτη και αγχωτική

Δυσκολίες κατά την Κοινωνική Επικοινωνία
Τα άτομα με Άσπεργκερ δυσκολεύονται να εκφρα-
στούν συναισθηματικά και κοινωνικά. Ένα τέτοιο 
άτομο μπορεί:

• Να δυσκολεύεται να αντιληφθεί τη ση-
μασία της μη λεκτικής επικοινωνίας όπως 
χειρονομίες, εκφράσεις προσώπου και 
στάση σώματος

• Να μη γνωρίζει πότε να αρχίσει ή να δώ-
σει τέλος σε μια συζήτηση

• Να μιλά με μονότονη μη εκφραστική 
φωνή και να μην κατανοεί τη σημασία της 
αλλαγής τόνου

• Να αντιλαμβάνεται τα νοήματα πάντα 
κυριολεκτικά και να δυσκολεύεται στην 
αναγνώριση αστείων, μεταφορών και ει-
ρωνείας

• Να έχει επιφανειακά τέλειο λόγο που όμως 
τείνει να είναι τυπικός και σχολαστικός

Δυσκολίες με την Κοινωνική Φαντασία
Τα άτομα με Άσπεργκερ διαθέτουν φαντασία με τη 
συμβατική έννοια του όρου, αλλά αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες με την κοινωνική φαντασία. Αυτό ση-
μαίνει ότι ένα τέτοιο άτομο μπορεί:

• Να δυσκολεύεται να φανταστεί εναλλα-
κτικά κοινωνικά σενάρια και να προβλέψει 
τι θα συμβεί κατά την εξέλιξη μιας κοινω-
νικής επαφής

• Να δυσκολεύεται να ερμηνεύσει τα λόγια, 
τις πράξεις και τα συναισθήματα των άλ-
λων

• Να έχει περιορισμένα ενδιαφέροντα με τα 
οποία ασχολείται σχολαστικά και επανα-
λαμβανόμενα

• Να επιμένει σε συγκεκριμένες ρουτίνες

Προσπαθώντας να κατανοήσουμε πε-
ρισσότερο αυτά τα Παιδιά, ας δούμε με-
ρικά ακόμα χαρακτηριστικά της καθη-
μερινότητάς τους .
Εμμονή σε ρουτίνες
Τα άτομα με Άσπεργκερ ακολουθούν με εμμονή 
ρουτίνες (συγκεκριμένους τρόπους συμπεριφο-
ράς) προσπαθώντας να καταστήσουν τον κόσμο 
γύρω τους λιγότερο μπερδεμένο και αγχωτικό. 
Ορισμένα παιδιά για παράδειγμα μπορεί να επι-
μένουν να ακολουθούν πάντοτε τον ίδιο δρόμο 
για το σχολείο ή να αναστατώνονται όταν γίνεται 
κάποια ξαφνική αλλαγή στο σχολικό πρόγραμμα. 
Οι ενήλικες Άσπεργκερ συχνά προτιμούν να ακο-

Περί ΆσπεργκερΠερί Άσπεργκερ……



Αξιότιμε κ. Πρόεδρε, 
Αξιότιμε κ. Δήμαρχε,
Αγαπητοί συνάδελφοι 
του Δημοτικού Συμβουλίου της πόλης μας,
Αγαπητοί συνδημότες,

Με την παρούσα επιστολή μου, επιθυμώ να θέσω υπόψη σας τα 
ακόλουθα:
Αγαπώ το Βύρωνα, την πόλη όπου γεννήθηκα, μεγάλωσα και δρα-

στηριοποιούμαι επαγγελματικά. Την πόλη που με τίμησε με τη διαρκή εμπιστοσύνη της, να 
την εκπροσωπώ στα έδρανα του Δημοτικού Συμβουλίου τα τελευταία δεκατέσσερα χρό-
νια.
Έχοντας υπηρετήσει με απόλυτη ανιδιοτέλεια τις θέσεις ευθύνης, τις οποίες μου εμπι-
στεύθηκαν οι δημοτικές παρατάξεις «Εποχή Δημιουργίας - Ν. Χαρδαλιάς » και «Νέα Επο-
χή Βύρωνα - Χρήστος Γώγος», τους οποίους και τιμώ, θεωρώ ότι η αποστολή μου απέναντι 
στους δημότες επιτελείται με επιτυχία, όταν υπάρχει σύμπνοια απόψεων, ειλικρίνεια, και αλληλεγγύη 
μεταξύ των συνεργατών της δημοτικής παράταξης που συμμετέχω.
Στις τελευταίες δημοτικές εκλογές, εντάχθηκα στη Δημοτική Παράταξη «Βύρωνας Μπρο-
στά» με επικεφαλής τον κ. Μιλτιάδη Μπαντή, πιστεύοντας ότι θα συνεχίσουμε το όραμα 
και τα ιδεώδη της ενωμένης πλέον μεγάλης παράταξης μας.
Η συμμετοχή μου στα κοινά, έχει νόημα όταν συνοδεύεται από ισοτιμία, δημοκρατικό διάλογο, ει-
λικρίνεια, απόλυτο σεβασμό στις αρχές και τις αξίες που πρεσβεύει η αποστολή μας απέναντι στους 
δημότες, και οι οποίες δεν διαπραγματεύονται και δεν θυσιάζονται στο βωμό των μικροπολιτικών 
συμφερόντων.
Δυστυχώς, παρά τις μεγάλες προσπάθειες και προσδοκίες μου, διαψεύστηκα από το τρόπο λειτουργίας 
της νέας δημοτικής παράταξης στην οποία συμμετείχα.
Οι αντιδημοκρατικές εσωτερικές διαδικασίες, η απουσία εσωτερικού διαλόγου, η έλλειψη σεβασμού 
προς το πρόσωπο μου και  τις απόψεις μου,  η τιμωρητική λογική και τα «αντίποινα αποκλεισμού» από 
θέσεις προσφοράς προς τους συνδημότες μας, η συντονισμένη μεθόδευση «φίμωσης» κάθε διαφο-
ρετικής με επιχειρήματα πολιτικής άποψης, η διαρκής προσπάθεια απομόνωσης μου από τις εκδηλώ-
σεις της παράταξης μας και η καταστρατήγηση του δικαιώματος συμμετοχής μου στις επιτροπές του 
Δήμου, με οδηγούν στην απόφαση μου να υποβάλλω τη δήλωση ανεξαρτητοποίησης μου 
από τη δημοτική παράταξη «Βύρωνας Μπροστά».
Με κύριο γνώμονα την προστασία της αξιοπρέπειας μου, αλλά και της δυνατότητας μου να εκφράζω 
δημοκρατικά την άποψη μου, θα συνεχίσω να εργάζομαι και να προσφέρω τις δυνάμεις μου στη πόλη 
που αγαπώ, τιμώντας την ψήφο των πολιτών που με επέλεξαν να τους εκπροσωπήσω για τέταρτη 
αυτοδιοικητική θητεία στο δημοτικό συμβούλιο του Δήμου Βύρωνα.
Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά όλους τους συνεργάτες, συναδέλφους αιρετούς, εκπροσώπους 
φορέων και συλλόγων με τους οποίους ενώσαμε τις δυνάμεις μας με σκοπό να προσφέρουμε τα 
μέγιστα στο Δήμο μας.
Δηλώνω ότι θα παραμείνω παρούσα στις αρμοδιότητες τις οποίες έχω ήδη αναλάβει στο Δήμο Βύ-
ρωνα, με συνέπεια και ευθύνη για το  καλό της πόλης, από την θέση της ανεξάρτητης δημοτικής 
συμβούλου, παραμένοντας πιστή στις ιδεολογικές μου αρχές για όλα όσα πιστέψαμε και θέλουμε να 
υλοποιήσουμε.

Με εκτίμηση
Ιουλία Κιούπη

Δημοτική Σύμβουλος Βύρωνα

ΔΗΛΩΣΗ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ
ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ 
IΟΥΛΙΑΣ ΚΙΟΥΠΗ

Στις 20 Μαρτίου 2024 ολοκληρώθηκαν οι 
εκδηλώσεις διαβούλευσης για την σύντα-
ξη του Σχεδίου Δράσης και του Τελικού 

Τεύχους του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κινητικό-
τητας (ΣΒΑΚ) του Δήμου Βύρωνα.

Μας είπαν: «Φαντάσου ένα μέρος, όπου τα 
αυτοκίνητα δίνουν χώρο στους πεζούς και τους 
ποδηλάτες, τα πεζοδρόμια έχουν φτιαχτεί 
για περπάτημα και όχι για στάθμευση, η συ-
γκοινωνία είναι συμφέρουσα και εξυπηρετική, οι 
δημόσιοι χώροι είναι λειτουργικοί και όλα αυτά 
τα έχουν συναποφασίσει οι ίδιοι οι κάτοικοι του! 
Αυτό το μέρος μπορεί να είναι η γειτονιά σου, η 
πόλη σου ή το νησί σου, ύστερα από την υλο-
ποίηση ενός ΣΒΑΚ, ενός Σχεδίου Βιώσιμης Κινη-
τικότητας.»

Όση φαντασία και να έχουν όμως οι πο-
λίτες του Βύρωνα δεν είναι αρκετή για να τους 
κάνει να παύσουν να αισθάνονται ότι, ως πεζοί, 
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του Νικλή Κακοπελέκητου

είναι εξόριστοι 
στην ίδια τους την  
πόλη ή «παιδιά 
ενός κατώτερου 
Θεού» ειδικά εάν 
οδοιπορούν στην 
οδό Ιλιάδος, στο 
δυτικό άκρο της 
πόλης, στο όριο με 
το Δήμο Αθηναίων 
(βλέπε φωτογρα-
φικό υλικό).

Ποια 
πεζοδρόμια;

Εκλεγμένες δι-
οικήσεις πέρασαν πολλές από το Δήμο, αλλά 
καμία δεν ασχολήθηκε με το να δώσει λύση 
στο πρόβλημα της ανυπαρξίας πεζοδρομίων. Το 
«προέχει η εξυπηρέτηση και ασφάλεια των πε-
ζών» στην συγκεκριμένη οδό απλά δεν ισχύει, 
παρότι γνώριζαν και γνωρίζουν από τη νομοθε-
σία ότι «οι παλιές υφιστάμενες κλίμακες ή 
βαθμίδες κλιμάκων που αντίκεινται στις δια-
τάξεις του κτηριοδομικού κανονισμού και είναι 
επικίνδυνες από άποψη κυκλοφορίας καταγρά-
φονται ως αυθαίρετες.

Η άρση του κινδύνου γίνεται µε εφαρµογή 
των διατάξεων ‘‘περί επικινδύνων οικοδομών’’ 
από την αρµόδια Πολεοδοµική Υπηρεσία».

Καμιά διοίκηση δεν έδωσε βάση ποτέ 
στην τελευταία παράγραφο του Πορίσμα-
τος του Συνηγόρου του Πολίτη (ΝΟΜΟΣ 
3094/2003 “Συνήγορος του Πολίτη και άλλες 
διατάξεις”, άρθρο 4, παράγραφος 6) με θέμα, “Η 

ΠΑΡΑΚΩΛΥΣΗ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΙΚΑΙΩΜΑ-
ΤΟΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ”, 
που ανέφερε: «θεωρούμε ότι θα πρέπει να 
εξετάζεται η δυνατότητα τροποποιήσεως 
του πεζοδρομίου κατά τρόπο που θα δια-
σφαλίζει επαρκή χώρο για την κίνηση των 
πεζών». 

«Η κατασκευή σκαλοπατιών επί πεζοδρομίων 
για την εξασφάλιση πρόσβασης σε οικίες. Σύμ-
φωνα με το άρθρο 19 παρ. 2 του Γενικού Οι-
κοδομικού Κανονισμού (ν. 1577/85) «έξω από 
τη ρυμοτομική γραμμή απαγορεύεται να κατα-
σκευάζονται σκαλοπάτια για την εξυπηρέτηση 
των κτηρίων. Κατ’ εξαίρεση, είναι δυνατή η κα-
τασκευή τους, ύστερα από άδεια του δημοτικού 
ή κοινοτικού συμβουλίου, αν μετά την ανέγερση 
του κτηρίου έχει μεταβληθεί η υψομετρική στάθ-
μη του δρόμου.»

«Κατά την περίπτωση εφαρμογής της 
εξαίρεσης του κανόνα, θεωρούμε ότι θα 
πρέπει να εξετάζεται η δυνατότητα τροπο-
ποιήσεως του πεζοδρομίου κατά τρόπο που 
θα διασφαλίζει επαρκή χώρο για την κίνη-
ση των πεζών».

Τι να τις κάνουν, λοιπόν, τις Έξυπνες Πόλεις 
και τα παχιά λόγια οι πολίτες όταν, άνθρωποι πια-
σμένοι χέρι-χέρι ή αγκαζέ, μητέρες με καροτσά-
κια, ηλικιωμένοι, Αμεα, κλπ, αδυνατούν να βαδί-
σουν σε ανύπαρκτα πεζοδρόμια και αναγκαστικά 
περπατούν στο δρόμο με κίνδυνο τη ζωή τους;

Η νέα Δημοτική Αρχή Βύρωνα θα ασχοληθεί 
με το θέμα ώστε να δοθεί, από κοινού με το 
Δήμο Αθηναίων, μια λύση βιώσιμης αστικής κι-
νητικότητας;

Άπιαστο όνειροΆπιαστο όνειρο
η ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΣΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑη ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΣΤΙΚΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ
                              στην οδό Ιλιάδοςστην οδό Ιλιάδος

Με μεγάλη επιτυχία και 
με τη συμμετοχή πολλών 
δημοτών και δημοτικών 
παραγόντων του Βύρω-
να, πραγματοποιήθηκε η 
εκδήλωση που διοργάνω-
σε η «Πανιώνιος Στέγη 

Βύρωνα» στα γραφεία της, στις 7/4/2024, με 
θέμα:
«ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ: τι είναι και πώς 
μπορούμε να την συνδιαμορφώσουμε», 
με ομιλητή τον Δρ. Γιώργο Γιαννακόπουλο, 
ερευνητή στο ΕΚΕΦΕ “Δημόκριτος”.
Το κοινό κλήθηκε να συμμετάσχει σε μια άκρως 
ενδιαφέρουσα και συναρπαστική παρουσίαση 
συν-ανακάλυψης της Τεχνητής νοημοσύνης, 
με όρους κατανοητούς αλλά και παράλληλα 
επιστημονικά άρτιους! 
Μετά την ομιλία ακολούθησε συζήτηση με 
βάση τις απορίες και τις ερωτήσεις του κοινού, 
το οποίο στο τέλος εξέφρασε την επιθυμία και 
για μια επόμενη συνάντηση, τονίζοντας την 
ανάγκη μεγαλύτερης συμμετοχής των νέων.
 

“Πανιώνιος Στέγη Βύρωνα” 
Εκδήλωση για την 

ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ

  Απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου
 Στην τελευταία συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου στις 22/4, συζητήθηκε το θέμα αντικατά-

στασης της κ. Ιουλίας Κιούπη από το Δ.Σ. της ΔΕΑΔΒ Α.Ε., αίτημα το οποίο είχε υποβάλει 
ο κ. Μπαντής στι21/3 και ανέφερε τα εξής: 
«Με το υπ’ αριθμ. πρωτ. 6302/21-3-2024 έγγραφο της δημοτικής παράταξης «Βύρωνας Μπρο-
στά», ζητείται η αντικατάσταση του μέλους του Δ.Σ. Ιουλίας Κιούπη, με το μέλος της παρά-
ταξής αυτής, Ανδρέα Λεκατσά.»

Η κα Κιούπη, αρχές Απριλίου, ανακοίνωσε την ανεξαρτητοποίηση της από την παράταξη «Βύ-
ρωνας Μπροστά» καθώς και  τους λόγους που την οδήγησαν σε αυτήν της την απόφαση.  

Το θέμα «Τροποποίηση της υπ΄αρ.10/2024 απόφασης Δημοτικού Συμβουλίου» επανήλθε 
στο Δημοτικό συμβούλιο, μετά από αναβολή, από τον δήμαρχο Αλέξη Σωτηρόπουλο, με την οποία 
εισηγείται τροποποίηση προηγούμενης απόφασης του δημοτικού συμβουλίου ώστε να γίνει πράξη το 
αίτημα που υπέβαλε ο κ. Μπαντής.

Η κ. Κιούπη με την παρουσία και στήριξη του δικηγόρου της, επέμεινε στην άποψή της, ότι θέλει και  
δικαιούται να παραμείνει μέλος του Δ. Σ. της Δημοτικής Επιχείρησης (ΔΕΑΔΒ Α.Ε.).

Μετά από διαλογική συζήτηση και τοποθετήσεις των παρατάξεων, ακολούθησε ψηφοφορία όπου και 
υπερψηφίστηκε η εισήγηση του Δημάρχου περί τροποποίησης  της απόφασης του Δη-
μοτικού Συμβουλίου, με  4 ψήφους υπέρ από την παράταξη «Βύρωνας Μπροστά» του κ. 
Μ. Μπαντή, 2 ψήφους κατά, η μία από την Κ. Κιούπη και η δεύτερη από τον Κ. Δεμπόνο 
(κρατάμε μια επιφύλαξη) και με τις υπόλοιπες παρατάξεις να απέχουν!



Κατά το πρώτο ταξίδι του στην Ελλάδα ερω-
τεύτηκε την 14χρονη Αθηναία Τερέζα Μακρή, 
στην οποία αφιέρωσε το ποίημα του «Κόρη των 
Αθηνών», που μελοποιήθηκε και έγινε διάσημο. 
Παροδικός αποδείχθηκε και ο έρωτας αυτός. 
Επιστρέφοντας στην Αγγλία το 1811, έχασε την 
μητέρα του, λίγο πριν εκτοξευθεί στην κορυ-
φή του ευρωπαϊκού ποιητικού στερεώματος με 
την δημοσίευση (1812) του πρώτου μεγάλου 
ποιήματός του «Το προσκύνημα του Τσάιλντ 
Χάρολντ». Η μητέρα του δεν πρόλαβε να δει 
ούτε την παρθενική ομιλία του Μπάιρον στην 
Βουλή των Λόρδων, που τάραξε το βρετανικό 
κατεστημένο. 

Έτσι, έγινε   περιζήτητος στα σαλόνια της 
αγγλικής αριστοκρατίας, με πρώτη να επιζητεί 
τον έρωτά του η Λαίδη Καρολίνα Λαμπ, εκείνος 
όμως την ίδια χρονιά ζήτησε σε γάμο την Ανα-
μπέλλα Μίλμπανκ,  την οποία και παντρεύτηκε 
το 1815, μοναδικό γάμο που έκανε, καρπός του 
οποίου υπήρξε η μόνη επίσημη κόρη του Άντα, 
γιατί είχε και δύο εκτός γάμου, την Μεντόρα 
από την ετεροθαλή αδελφή του Αυγούστα και 
την Αλλέγρα από την Κλαίρη Κλαιρμόν. Η τε-
λευταία τον είχε ακολουθήσει και στην αυτο-
εξορία του  στην Ευρώπη, που είχε μαζί του 
και το ζεύγος Σέλλεϋ. Θυμίζω ότι ο μεν Πέρσι 
Σέλλεϋ υπήρξε εξίσου μεγάλος ποιητής και φι-
λέλληνας, η δε σύζυγός του Μαίρη Σέλλεϋ, συγ-

Πλούσια και 
πολυτάρα -
χη  υπήρξε η 

σχέση του Μπάιρον 
με το «άλλο μισό 
του ουρανού», τις 
γυναίκες, πολλές εκ 
των οποίων πρωτα-
γωνίστησαν στην 
ποίησή του και το 
συγγραφικό του 
έργο.

 Με την μητέρα 
του Κάθριν Γκόρ-
ντον, σκωτσέζα 

στην καταγωγή, δεν τα πήγαινε καλά από μι-
κρός. Στις επιστολές που της έγραφε, όταν 
βρέθηκε στο εξωτερικό, στα 21 χρόνια του, 
την προσφωνεί άλλοτε «αγαπητή μητέρα» και 
άλλοτε «κυρία». 

Ορφανός από πατέρα, στην ηλικία των τριών 
ετών, γνώρισε μόνο την μητρική στοργή, αλλά 
και καταπίεση, πολύ περισσότερο που στα δέκα 
του κληρονόμησε τον τίτλο του λόρδου από 
τον θείο του και έπρεπε να προετοιμαστεί ανά-
λογα για τον σχετικό ρόλο από τα 21 του. Μέχρι 
τότε (1809), είχε ήδη ερωτευτεί μία φορά την 
Μέρι Ανν Τσάγουορθ, που όμως παντρεύτηκε 
άλλον το 1805.

γραφέας του περίφημου έργου  Φρανκεστάιν.  

Στην Ιταλία, όπου διέμεινε και έδρασε έξι 
χρόνια, ο Μπάιρον έζησε τον τελευταίο μεγάλο 
έρωτά του με την κόμισσα Τερέζα Γκουιτσιόλι, 
στης οποίας το σπίτι στη Ραβέννα εγκαταστά-
θηκε με την ανοχή του συζύγου της, μετατρέ-
ποντάς τον χώρο σε γιάφκα του επαναστατι-
κού κινήματος των Καρμπονάρων, στο οποίο 
ο μεγάλος ποιητής  είχε ενταχθεί. Το κίνημα 
αυτό ηττήθηκε το 1820, εξέλιξη που άνοιξε τον 
δρόμο στον Μπάιρον για την επαναστατημένη 
Ελλάδα, Κεφαλονιά το 1823 και Μεσολόγγι το 
1824.

Τέλος, είναι αξιοσημείωτο ότι ο αδελφός της 
Τερέζας Γκουιτσιόλι, Πιέτρο Γκάμπα έγινε στε-
νός συνεργάτης του Μπάιρον, ακολουθώντας 
τον και στην Ελλάδα, ήταν δε στο προσκέφαλό 
του την ημέρα του θανάτου του στο Μεσολόγ-
γι, 19 Απριλίου 1824. Ο ίδιος ανέλαβε και την 
μεταφορά της σορού του Λόρδου Βύρωνα στην 
Αγγλία, που ύστερα από σχετική τελετή, τοπο-
θετήθηκε όπου και οι πρόγονοί του στο Χάκναλ 
Τόρκαρντ, περιοχή του Νόττιγχαμ.   

Ο Πάνος Τριγάζης είναι πρόεδρος του Συνδέ-
σμου Μπάιρον για τον Φιλελληνισμό και τον Πο-
λιτισμό

Anne-Isabella Millbanke, Lady Byron (1792-1860)
η σύζυγος

χαλκογραφία, των W. J. Newton και W. H. Mote, 1820
(συλλογή Α. Παπασταύρου)

Augusta Leigh (1784-1851)
η αδελφή

μολύβι, του G. Hayter, π. 1803
(Βρετανικό Μουσείο, Λονδίνο)

Mary Anne Chaworth (1785-1832)
η εξαδέλφη

μινιατούρα, του J. Hazlitt, 1805
(ιδιωτική συλλογή, Αγγλία)

Ada Byron, Lady of Lovelace (1815-1852)
η κόρη

χαλκογραφία, ανυπόγραφη, 1835
(ιδιωτική συλλογή, Λονδίνο)

Allegra - Clara Byron (1817-1822)
η κόρη

μινιατούρα, αποδιδόμενη στον A. Stewart, π. 1820
(συλλογή John Murray, Λονδίνο)

Elizabeth-Medora Leigh (1814-1849)
η κόρη

χαλκογραφία ανυπόγραφη 1835
(συλλογή Pierport Morgan Library)

η Κόρη των Αθηνών

Εικόνες από το λεύκωμα
του Τάσου Παπασταύρου

Η κατάσταση  της εκπαί-
δευσης των κοριτσιών 
στη Σμύρνη κατά το 18ο 

αιώνα δεν ήταν καθόλου ικανοποιητι-
κή. Το βεβαιώνει πρώτος ο Αδαμάντιος 
Κοραής στην Αυτοβιογραφία του, όταν 
αναφέρει ότι «μόναι σχεδόν αι τέσσερες 
θυγατέρες του Ρυσίου (Θωμαΐδα, Ανα-
στασία, Ευδοκία και Θεοδώρα) ήξευραν 
να αναγιγνώσκωσι και να γράφωσι». 

Η  αμέλεια των Σμυρναίων για την εκ-
παίδευση των γυναικών οφειλόταν σε 
δύο βασικούς λόγους: 
α) Στο φόβο για τον κίνδυνο που εγκυ-
μονούσε η έξοδος των γυναικών από το 
σπίτι. Ο κίνδυνος είχε καταστεί ιδιαίτερα 
ορατός για τους ΄Ελληνες της Σμύρνης 
στην περίπτωση του μεγάλου «ρεμπε-
λιού» το Μάρτιο του 1797 και στις εσωτερικές 
αναταραχές που ξέσπασαν στη Σμύρνη το 1785, 
το 1788 και το 1810. 
β) Στις αντιλήψεις που επικρατούσαν στο μεγαλύτε-
ρο μέρος του ελληνικού πληθυσμού για τη γυναικεία 
εκπαίδευση, ότι δηλαδή «αι γυναίκες δεν χρειάζο-
νται παιδείαν, ή, τουλάχιστον, πολύ ολίγην, όσην 
δηλαδή να αναγιγνώσκουν και να γράφουν μόνον». 

Το πρώτο συστηματικό
Ελληνικό Παρθεναγωγείο

Η ίδρυση των πρώτων «κορασιακών» σχολείων 
ή «θηλεοκομείων», όπως  αποκαλούσαν τα παρθε-
ναγωγεία, τοποθετείται στην τρίτη δεκαετία  του 
19ου  αιώνα. Ο σμυρναιογράφος Χρήστος Σολο-
μωνίδης αναφέρει πως το πρώτο ελληνικό σχολείο 
για κορίτσια λειτούργησε το 1834, ως συνέχεια του 
σχολείου, που ίδρυσαν οι Αγγλοαμερικανοί ιεραπό-
στολοι το 1830, και λειτουργούσε στο περίβολο 
του Γραικικού Νοσοκομείου.  Άλλη πηγή μαρτυρεί 
την ύπαρξη τριών αλληλοδιδακτικών σχολείων, 
όπου διδάσκονταν «η Ανάγνωσις, η Καλλιγραφία, 
η Στοιχειώδης Αριθμητική, η Γεωγραφία, η Παλαιά 
Ελληνική και η Γαλλική Γλώσσα». Ο Κ. Κούμας βε-
βαιώνει ότι στη Σμύρνη υπήρχαν τρία σχολεία «για 
τα θηλυκά», με 700 μαθήτριες.  

Το βέβαιο πάντως είναι πως στην περίοδο που 
εξετάζουμε δεν υπήρχε στη Σμύρνη Γυμνάσιο για 
τα κορίτσια. Η έλλειψη Γυμνασίου θεωρείται γεγο-
νός καθόλου τιμητικό για τις γυναίκες μιας πόλης 
με λαμπρή πνευματική ιστορία. 

Στα 1840 ιδρύθηκε το πρώτο συστηματικό κο-
ρασιακό σχολείο το «Παρθεναγωγείον της Αγίας 
Φωτεινής», γνωστότερο ως «Κεντρικόν Παρθε-
ναγωγείον», με πρωτοβουλία του μητροπολιτικού 
ναού της Σμύρνης, στο προαύλιο το οποίου αρ-
χικά στεγάστηκε. Στο «Κεντρικόν» λειτούργησε 
νηπιαγωγείο, δημοτικό, αστική σχολή, γυμνάσιο 
και διδασκαλείο. Τόσο σ’ αυτό όσο και στα εφτά 
παραρτήματά του φοιτούσαν κορίτσια από τα μι-
κροαστικά και λαϊκά στρώματα του πληθυσμού 
της Σμύρνης. Παράλληλα λειτουργούσαν ιδιωτικά 
παρθεναγωγεία και σε κάθε ενορία δημοτικά κοι-
νοτικά σχολεία τα οποία δέχονταν και μαθήτριες. 
Καθώς φτάνουμε στα τέλη του 19ου αιώνα, όλο 
και περισσότερα παρθεναγωγεία ιδρύονται στη 
Σμύρνη και οι Ελληνίδες μαθήτριες της μέσης εκ-
παίδευσης είναι ισάριθμες με τους μαθητές. 

Το Ελληνικόν Παρθεναγωγείον 
μετ’ Οικοτροφείου

Η νέα εξέλιξη της γυναικείας εκπαίδευσης συνδέ-
εται άμεσα με τη θεαματική ανάπτυξη του πληθυ-
σμού, την οικονομική ισχύ της αστικής τάξης και 
την εκδήλωση ενδιαφέροντος για την παιδεία εκ 
μέρους της ιδιωτικής πρωτοβουλίας. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το «Ελλη-
νικόν Παρθεναγωγείον μετ’ Οικοτροφείου», που 
ιδρύθηκε  το 1881 από την «Φιλεκπαιδευτική Εται-
ρία» για τα κορίτσια των ευπορουσών οικογενει-
ών, ως αντίδραση στις προσηλυτιστικές προσπά-
θειες που ασκούσαν στα παιδιά των ορθοδόξων οι 
σχολές των ετεροδόξων. Το 1886 το Παρθεναγω-
γείο μετονομάστηκε σε «Ομήρειον». 

Στη φροντίδα της για την ξεχωριστή μόρφωση 
των γυναικών η Εφορεία του Παρθεναγωγείου 
κάλεσε διακεκριμένους καθηγητές και διδασκά-
λους από την Αγγλία, τη Γαλλία και τη Γερμανία 
για να διδάξουν ξένες γλώσσες και να εφαρμόσουν 
σύγχρονες εκπαιδευτικές μεθόδους. Το 1885 το 
«Ελληνικόν  Παρθεναγωγείον μετ’ Οικοτροφείου» 
αναγνωρίστηκε από το ελληνικό κράτος ως «ισο-
βάθμιον» προς το Αρσάκειο της Αθήνας. 

Η ανάπτυξη της γυναικείας εκπαίδευσης
Η ανάπτυξη της γυναικείας εκπαίδευσης οφεί-

λεται στις επιχορηγήσεις των φιλεκπαιδευτικών 
συλλόγων, που λειτουργούσαν στην ιωνική πρω-
τεύου-σα, στη συνδρομή της εκκλησίας και των 
πλουσίων ομογενών, στη χορήγηση υποτροφιών 
σε άπορες νέες από το εσωτερικό της Ανατολής 
για να «μετέλ-θωσι το διδασκαλικόν επάγγελμα» 
στις ιδιαίτερες πατρίδες τους, ύστερα από σπουδές 
στο Αρσάκειο της Αθήνας ή στα Διδασκαλεία της 
Σμύρνης. 

Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία της ελληνι-
κής Αρμοστείας κατά το σχολικό έτος 1921-22, σε 
σύνολο 219 σπουδαστών και σπουδαστριών που 
φοιτούσαν στο Αρμοστειακό Διδασκαλείο και τα 
Διδασκαλεία του Κεντρικού Παρθεναγωγείου, οι 
59 ήσαν άνδρες και οι 160 γυναίκες. Όπως πάλι 
προκύ-πτει από τα ίδια στοιχεία, οι δασκάλες που 
υπηρετούσαν στα Δημοτικά Σχολεία της Σμύρνης 
και των περιχώρων της τον τελευταίο χρόνο πριν 
από την Μικρασιατική Καταστροφή, αντιπροσώ-
πευαν το 70% του εκπαιδευτικού προσωπικού. 

Το επάγγελμα της δασκάλας
Στην αστική κοινωνία της Σμύρνης, όπου η εκ-

παίδευση των κοριτσιών είχε περισσότερο διακο-
σμητικό χαρακτήρα, το επάγγελμα της δασκάλας 
ήταν για χρόνια το μόνο κοινωνικά αποδεκτό για 
τις μορφωμένες κοπέλες των μεσαίων στρωμάτων, 
οι οποίες ήθελαν να μπουν στο χώρο της μισθω-
τής εργασίας. Ως δασκάλες διορίζονταν, ως επί το 
πλείστον και μέχρι να καταστεί δυνατή η εγγραφή 
στα Πανεπιστήμια, απόφοιτες των Διδασκαλείων 
του Κεντρικού και του Ομηρείου. Δεν ήταν, όμως 
σπάνιες οι περιπτώσεις διορισμού διδασκαλισσών 
με μειωμένα προσόντα. 

Οι νεαρές απόφοιτες των Διδασκαλείων, ηλικί-
ας 16-17 ετών ήταν υποχρεωμένες, μετά το δι-
ορισμό τους να εργάζονται μακριά από τα σπίτια 

τους, κάτω από τον ασφυκτικό έλεγχο 
μιας κοινωνίας αυστηρά πατριαρχικής και 
με μικρό μισθό, ου δεν τους εμπόδιζε, 
ωστόσο, να επιτελέσουν το εκπαιδευτικό 
τους έργο.  

Οι Σμυρνιές δασκάλες και νηπιαγωγοί, 
εκτός από το κυρίως παιδαγωγικό τους 
έργο, είχαν να επιτελέσουν και έργο εθνι-
κό: Να μάθουν στα μικρά Ελληνόπουλα 
του εσωτερικού της Μ. Ασίας την ελλη-
νική γλώσσα που είχαν χάσει οι τουρ-
κόφωνοι γονείς τους και να κρατήσουν 
ανοικτά τα σχολεία σε και-ρούς χαλεπούς 
για τον Ελληνισμό της Μ. Ασίας (διωγμοί 
1914-1918), στηρίζοντας έτσι την εθνική 
συνείδηση των Μικρασιατών Ελλήνων. 
Μερικές όπως η παιδαγωγός Σταυριάνθη 
Αθαν. Αναστασιάδου και η διευθύντρια 

του «Ομηρείου» Ελένη Λουίζου, έπαιξαν πρωτα-
γωνιστικό ρόλο στο έργο των γυναικείων οργα-
νώσεων της Σμύρνης για την ενίσχυση των στρα-
τιωτών του μικρασιατικού μετώπου ή για την 
προβολή δικαίων του Μικρασιατικού Ελληνισμού 
στην κυρίως Ελλάδα και το εξωτερικό.  

Ισότητα στην εκπαίδευση
ανδρών και γυναικών;   

Στα τέλη του 19ου αιώνα και ενώ όλο και πε-
ρισσότερες μαθήτριες περνούν την πόρτα των κο-
ρασιακών σχολείων της Σμύρνης, οι διανοούμενοι 
της πόλης ερίζουν για το είδος της εκπαίδευσης, 
που δινόταν στις γυναίκες. Το 1872 ο λόγιος Ιωάν-
νης Ισιδ. Σκυλίτσης  προτείνει να εφαρμοστεί στα 
σχολεία πρόγραμμα, και διαφορετικό θα είναι για 
τις γυναίκες και λιγότερο βαρύ για γυναικείο φύλο. 
Από τους αρχαίους συγγραφείς ήθελε να διδάσκε-
ται μόνον ο Ξενοφών. Τα επέκεινα τα θεωρούσε 
ματαιοπονία. Τις απόψεις αυτές συμμερίζεται ο 
παιδαγωγός Αντώνιος Μιχ. Ισηγόνης, ο οποίος σε 
άρθρο του στην «Αμάλθεια» γράφει: «Το να ζη-
τώμεν να εκπαιδεύωμεν την γυναίκα ισοβαθμίως 
τω ανδρί είναι παράλογον, επειδή ζητούμεν τα 
φύσει αδύνατα και μη αρμόζοντα αυτή» και κατα-
λήγει: «Το έθνος, η πατρίς, η κοινωνία δεν απαι-
τούσι παρά των παρθεναγωγείων γυναίκας λογίας, 
απαιτούσι γυναίκας ευσεβείς, σώφρονας, τιμίας, 
εγκρατείς και εναρέτους». 

Τον αντίλογο της άλλης πλευράς εκπροσωπεί η  
διευθύντρια του Κεντρικού Παρθεναγωγείου της 
Σμύρνης, η Σαπφώ Λεοντιάς, από τις πρωτοπόρες 
του αγώνα για ίσα δικαιώματα στην εκπαίδευση. Η 
Λεοντιάς υποστηρίζει ότι η γυναίκα οφείλει να λαμ-
βάνει την ίδια εκπαίδευση με τον άνδρα για λόγους 
ηθικούς και ψυχολογικούς. Υποστηρίζει δε πως θα 
πρέπει προστεθούν στον κύκλο της γυναικείας εκ-
παίδευσης και άλλα μαθήματα αναγκαία εις «τον 
ιδιαίτερον προορισμόν» της γυναίκας. 

Οι διαφορετικές απόψεις των διανοουμένων της 
Σμύρνης πάνω στο αν θα πρέπει να διδάσκεται η 
ίδια ύλη στα σχολεία αρρένων και θηλέων, η δι-
άρκεια των ετών φοίτησης, η συνδιδασκαλία αγο-
ριών και κοριτσιών στην ίδια αίθουσα, τα βιβλία 
που ήταν απαραίτητα για την κορασιακή μόρφωση 
είναι μόνο μερικά από τα προβλήματα που απα-
σχόλησαν τους Σμυρναίους επί σειρά ετών.  

Η γυναικεία εκπαίδευση θα συνεχίζει να δέχεται 
βολές από τους λογίους και τις ελληνικές εφημε-
ρίδες της Σμύρνης μέχρι την πρώτη δεκαετία του 
20ού αιώνα. Οι μετέπειτα εξελίξεις (πολιτικές, οι-
κονομικές, κοινωνικές) που σημειώθηκαν στην ιω-
νική πρωτοπολιτεία θα επηρεάσουν αποφασιστικά 
τη θέση της γυναίκας στην ελληνική κοινωνία της 
μικρασιατικής πρωτοπολιτείας.   

12 13Ιστορία Ιστορία
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Ιωάννα Ψωμιάδη
MSc Ψυχοθεραπεύτρια

Για πολλούς αυτές οι τρείς λέξεις περιγρά-
φουν όλη τους τη ζωή και για κάποιους άλ-
λους ορισμένες περιόδους από τη ζωή τους. 

Σε όποια περίπτωση και εάν ανήκεις, αυτό το σύν-
δρομο ένα πράγμα σου στερεί, το αναντικατά-
στατο παρόν σου!

Πόσες φορές έχεις πιάσει τον εαυτό σου να προ-
σμένει να γίνει κάτι, να αλλάξει μια συνθήκη στην 
οποία βρίσκεσαι, όπως για παράδειγμα να απο-
κτήσεις περισσότερα χρήματα, να αλλάξεις σπίτι 
ή δουλειά για να ξεκινήσεις να ζείς όπως θές, να 
κάνεις τα όνειρα σου πραγματικότητα;

Πόσες φορές πιστεύεις, ότι μπαίνοντας σε μια 
σχέση όλα θα γίνουν πολύ καλύτερα και ευνοϊκό-
τερα για να αρχίζεις να απολαμβάνεις τις στιγμές 
σου και να αποκτήσει νόημα η καθημερινότητα 
σου;

Τέλος, πόσες φορές έχεις καταλήξει, ότι σίγουρα 
δεν είναι η κατάλληλη στιγμή την συγκεκριμένη 
περίοδο για να ξεκινήσεις να αθλείσαι, να τρώς 
υγιεινά, να περιποιείσαι περισσότερο τον εαυτό 
σου, αφού όλες εκείνες οι ιδανικές συνθήκες που 
έχεις στο μυαλό σου δεν ευνοούν στο σήμερα για 
να επιδιώξεις να τα φροντίσεις όλα αυτά; Άλλω-
στε, έχεις πείσει τον εαυτό σου, ότι στο επόμενο 
τρίμηνο ή εξάμηνο, που θα έχει ανοίξει και ο και-
ρός, περιμένωντας και αυτή την αύξηση που έχεις 
ζητήσει και βρίσκοντας και ένα καλύτερο σπίτι, 
τότε θα είναι σίγουρα η καταλληλότερη στιγμή να 
πραγματοποιηθούν όλα αυτά!

Από πού πηγάζει αυτή η αναβλητική ψευ-
δαίσθηση και πώς λειτουργεί στην ενήλικη 
ζωή μας; 

Με τον όρο αναβλητική ψευδαίσθηση, ανα-
φερόμαστε σε οτιδήποτε περιμένουμε κάθε φορά 
να αποτελέσει το σωστό «timing», την αφετηρία 
για να αρχίσουμε να απολαμβάνουμε τη ζωή που 
λαχταρούμε και ονειρευόμαστε, ενώ θα μπορού-
σαμε να κινητοποιηθούμε και να αξιοποιήσουμε 
καθημερινά το χρόνο που περνάει, το πολύτιμο 
παρόν που δεν γυρίζει πίσω.

Για να ανακαλύψουμε από πού πηγάζει αυτή η 
λαθεμένη ψευδαίσθηση, θα ανατρέξουμε με-
ρικά χρόνια πίσω, τότε που οι γονείς μας, οι δά-
σκαλοι μας και γενικότερα οι σημαντικοί άνθρωποι 
της ζωής μας, μας προέτρεπαν να είμαστε ευγε-
νικά παιδιά, επιμελείς μαθητές και συνεπείς στις 
όποιες δραστηριότητες μας, με πολλά υποσχόμενα 
ανταλλάγματα, όπως οι διακοπές στο αγαπημένο 
μας νησί το καλοκαίρι, το αγαπημένο blue jean 
που ζητούσαμε να μας αγοράσουν και πολλά άλλα. 
Η μέθοδος αυτή προκαλούσε στο μυαλό μας μια 
συνθήκη αναμονής και της πεποίθησης, ότι 
πάντα στο παρόν κάτι έλειπε, και μας εκπαίδευσε 
να ζούμε καρτερικά για την  ημέρα που θα έπαιρ-

ναν σάρκα και οστά όλα αυτά που θα μας έκαναν 
τα πιο ευτυχισμένα παιδιά του κόσμου! 

Με αυτόν τον τρόπο χτίστηκε μια γνωστική 
αντίληψη γύρω απο όσα επιθυμούμε και δεν 
έχουμε στο σήμερα. Μια αντίληψη του να ζούμε 
προσδοκώντας και εστιάζοντας σε όσα δεν έχουμε 
σήμερα, αλλά ταυτόχρονα και μια αντίληψη που 
μας φέρνει αντιμέτωπους, στην ενήλικη ζωή μας 
πλέον, με την σημασία και την αξία του παρό-
ντος, καθώς μας αναλώνει και μας καθηλώνει σε 
ένα συνεχές και ουτοπικό κυνήγι της ευτυχίας και 
του νοήματος της ίδιας της ζωής.

Έτσι,  η εν λόγω γνωστική αντίληψη στην ενή-
λικη ζωή, θεωρείται ακατάλληλη για τους εξής  
σημαντικούς λόγους:

• Δημιουργεί και ενισχύει το φόβο αποτυχίας 
εάν κινηθούμε έξω απο το δίχτυ ασφαλείας 
του μυαλού μας και μια ψευδή νόηση ότι η 
μόνη επιλογή που υπάρχει για να είναι κα-
νείς ευτυχισμένος και πετυχημένος είναι να 
προσμένει πάντα αυτό το κάτι που θα λείπει 
απο το παρόν του.

• Βασίζεται στην ασφάλεια που παρέχει ένα 
παρόν που δεν μεταβάλλεται, ενισχύοντας 
την ανάγκη για απραξία και προκαλώντας 
ένα βάλτωμα στην καθημερινότητα, που με 
την σειρά τους προκαλούν μια στασιμότητα 
στα πάντα. Αυτό αυτομάτως, ως γνωστόν, 
δεν επιτρέπει καμία προσωπική εξέλιξη σε 
όλους τους τομείς, καθώς όταν δεν υπάρχει 
αλλαγή, δεν υπάρχει και πρόοδος.

• Αναβάλλει επ’ αόριστον την ανάληψη της 
ευθύνης των επιλογών που κάνουμε καθε 
μέρα στη ζωή μας, καθώς το παρόν είναι 
αυτό που θα καθορίσει και θα προνοήσει για 
τα αποτελέσματα του μέλλοντος.

Ανάγκη για επαναπρογραμματισμό και ενερ-
γοποίηση εαυτού στο παρόν: 

Τι μπορούμε αλήθεια να κάνουμε για να βγού-
με απο αυτή την παγιωμένη συλλογιστική που 
έχει υιοθετήσει χρόνια και φοβάται να απορρίψει ο 
εγκέφαλος μας;

Αρχικά, ας απαντήσουμε σε τρία βασικά ερω-
τήματα, τοποθετώντας χρονικά τον εαυτό μας 
στο σήμερα:

• Τι θέλω, τί χρειάζομαι πραγματικά για να 
είμαι υγιής, σωματικά και ψυχικά, ασχέτως 
χρονικού προσδιορισμού, παρόντος ή μέλ-
λοντος, στη ζωή μου;

• Αυτό που περιμένω να συμβεί στο μέλλον, 
εάν συμβεί σήμερα, πιστεύω ότι θα με κάνει 
πραγματικά ευτυχισμένη/ο και θα δώσει νό-
ημα και αξία στη ζωή μου από δω και πέρα;

• Πώς μπορεί στο σήμερα η καθημερινότητα 

μου να δομηθεί με τα υπάρχοντα δεδομένα, 
έτσι ώστε να ζω όπως επιθυμώ, χωρίς να 
περιμένω πάντα αυτό το κάτι που πιστεύω 
ότι θα την καλυτερεύσει, μεταμορφώσει;

Στη συνέχεια, αφού απαντήσουμε στα ανωτέ-
ρω ερωτήματα, ένα δεύτερο βήμα, είναι να παρο-
τρύνουμε τον εαυτό μας να βγεί απο το «comfort 
zone» του, φροντίζοντας καθημερινά με κάποια 
απλά tips, την ενεργοποίηση του και επίτευξη 
μικρών αλλαγών, όπως: 

• Ξεκίνα να κρατάς ημερολόγιο με τις καθημε-
ρινές σου υποχρεώσεις με σειρά προτεραι-
ότητας και στο τέλος κάθε ημέρας, όποιες 
δεν καταφέρεις να υλοποιήσεις, μετέφερε 
τις για την αμέσως επόμενη ημέρα. 

• Παραδέξου ότι δεν είναι αυτό που περιμέ-
νεις να συμβεί, αυτό που θα σε κάνει στην 
πραγματικότητα ευτυχισμένη και αυτάρκη. 
Άλλαξε τον τρόπο που λειτουργείς στο πα-
ρόν σου, κάνοντας ένα βήμα διαφορετικό 
την ημέρα, για να φτάσεις σε αυτό που 
προσδοκάς στο μέλλον. Για παράδειγμα, 
ξεκίνα να κάνεις αποταμίευση, μαγείρεψε 
υγιεινά, κλείσε εισιτήρια για το θέατρο ή το 
cinema το βράδυ, άνοιξε την ντουλάπα σου 
και επέλεξε για την σημερινή σου βόλτα το 
αγαπημένο σου outfit που το έχεις αγορα-
σμένο τόσους μήνες και περιμένεις αυτή 
την super έξοδο για καφέ, brunch, φαγητό, 
που guess what? Δεν έχει έρθει ακόμα τό-
σους μήνες!

• Μπες στο internet, κάνε έρευνα, ρώτα και 
μάθε όσες περισσότερες πληροφορίες  χρει-
άζεσαι για τα μαθήματα που σκέφτεσαι τό-
σους μήνες να ξεκινήσεις, όπως χορού, οδή-
γησης, ισπανικών κτλ. και που αναβάλλεις 
προτάσσοντας κάθε φορά νέες δικαιολογίες.

• Φρόντισε η λίστα του super market σου, 
αυτή τη φορά, να περιλαμβάνει μόνο όσα 
θα σε βοηθήσουν να ξεκινήσεις εκείνη την 
ισορροπημένη διατροφή που υπόσχεσαι 
στον εαυτό σου απο τον Ιούνιο, λίγο πριν 
βγείς στην παραλία.

• Βάλε μουσική και ένα πρόγραμμα εκγύμνα-
σης στο you tube και ξεκίνα να γυμνάζεσαι 
μισή ωρίτσα κάθε μέρα, αντί να προσπαθείς 
να πείσεις τον εαυτό σου ότι θα γραφτείς 
στο γυμναστήριο όταν θα έχεις περισσότε-
ρο χρόνο και διάθεση.

• Με απλά λόγια, το κλειδί είναι να σκέφτε-
σαι και να ενεργείς διαφορετικά στο σήμε-
ρα, για να έρθει σταδιακά η εξέλιξη που 
περιμένεις στο αύριο! 

Μην περιμένεις! ΔΡΑΣΕ, ΖΗΣΕ!!! 
  Το μόνο που έχεις είναι το ΤΩΡΑ!

ΣΥΝΔΡΟΜΟ
Αναβαλλόμενης 

Ζωής

Ανέκαθεν, σε κάθε εκπαιδευτικό σύ-
στημα, σε όλες τις εποχές που ο 
άνθρωπος επιδιώκει τη βελτίωσή 

του μέσω της εκπαίδευσης, άλλοτε στον 
χώρο του σχολείου και άλλοτε έξω από 
αυτόν, σε χώρους εκπαιδευτικούς, με αν-
θρώπους όλων των σχετικών ειδικοτήτων, 
επιχειρείται η αξιοποίηση μέρους του κα-
λοκαιριού για την καλλιέργεια δεξιοτήτων, 
με έναν τρόπο που δεν υπόκειται σε αξιο-
λόγηση, δεν «βαθμολογείται» και γι’ αυτό 
δεν αγχώνει. Αυτή είναι μια πρακτική με 
δυνατότητα εφαρμογής σε όλη τη ζωή του 
ανθρώπου που επιθυμεί την αυτοβελτίωση 
και επιδιώκει συνειδητά βήματα προς την 
ολοκλήρωση της προσωπικότητάς του. 

Στην παιδική και εφηβική ηλικία, η 
πρακτική της αξιοποίησης μέρους του κα-
λοκαιριού για την  ανάπτυξη ή βελτίωση 
δεξιοτήτων έχει αποδεδειγμένα θετικά απο-
τελέσματα. Ανάλογα με την ηλικιακή φάση 
του παιδιού ή του εφήβου, το διάστημα 
πριν από τις απαραίτητες καλοκαιρινές δι-
ακοπές δεν το σκεφτόμαστε μόνο ως πρό-
βλημα: «Τι να τα κάνω τα παιδιά ώσπου να 
πάρω άδεια ή να τα στείλω με τον παππού 
και τη γιαγιά στο εξοχικό». Το διάστημα 
αυτό αποτελεί μια ιδανική περίοδο για να 
θέσουμε, να κυνηγήσουμε και να πετύχου-
με ωραίους στόχους.

Με οδηγό την εμπειρία πια, γιορτά-
ζοντας τα 10 χρόνια παρουσίας του 
«περί αγωγής»  στον Βύρωνα, έχουμε 
δημιουργήσει απλά θερινά, εκπαιδευτικά 
προγράμματα, που τα πιστεύουμε και τα 
σχεδιάσαμε ως ευκαιρίες για εμπλουτισμό 
προσωπικοτήτων. Είναι πολύ διαφορετικά 
για τα παιδιά του Δημοτικού και για τους 
εφήβους του Λυκείου. Έχουν εντελώς δια-
φορετική στοχοθεσία, εξυπηρετούν διαφο-
ρετικές πνευματικές και ψυχικές ανάγκες, 
μα το βέβαιο είναι ότι έχουν δημιουργηθεί 
με αποκλειστικό γνώμονα το μέγιστο παιδα-
γωγικό όφελος.

Γράφει η Ευδοξία Πούλιου
Φιλόλογος, MSc στην Ειδική 

Αγωγή και Εκπαίδευση
Διευθύντρια Σπουδών 
του «περί αγωγής»

Αναλυτική περιγραφή των προγραμμάτων στην ιστοσελίδα μας: https://peri-agogis.gr/
Λητούς 4 – Βύρωνας | 210 7669059
periagogis@gmail.com

Έ ν α ρ ξ η :

Στόχος

Κατάκτηση βασικών γνώσεων - Ενδυνάμωση

Επανάληψη της βασικής ύλης- Εξάσκηση

Προετοιμασία Πανελληνίων

Λητούς 4 Βύρωνας 
(πίσω από τα σχολεία της Ανάληψης)
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210-7669059

Διεύθυνση Σπουδών: Ευδοξία Πούλιου

 Φιλόλογος, MSc στην Ειδική Αγωγή 

και Εκπαίδευση

Θερινά προγράμματα Λυκείου
10 χρόνια «περί αγωγής»

Οι έφηβοι βρίσκονται σε μια φάση απόκτη-
σης δεξιοτήτων που θα τους βοηθήσουν να 
γίνουν ανταγωνιστικοί και ικανοί επαγγελματί-
ες σε ένα μελλοντικό εργασιακό σύμπαν, που 
αλλάζει με γρήγορες ταχύτητες, είναι, μάλλον, 
απρόβλεπτο και πολύ διαφορετκό από ό,τι 
γνωρίζουμε ως σήμερα. Πολλά επαγγέλματα 
υποχωρούν, πολλές θέσεις εργασίας χάνο-
νται, όμως, παράλληλα, καινούργιες ειδικότη-
τες αναδύονται μέσα από τη νέα αυτή εποχή, 
οι οποίες έρχονται να καλύψουν ανάγκες των 
σύγχρονων κοινωνιών, άγνωστες μέχρι πρό-
σφατα. Μια ανταγωνιστική προσωπικότητα 
στον χώρο της εργασίας οικοδομείται πάνω 
στη γνώση. Αυτή η γνώση ξεκινάει από τα 
μαθήματα του Λυκείου, στα οποία διαγωνίζε-
ται ο υποψήφιος για την εισαγωγή του στο 
Πανεπιστήμιο. Σκοπός των θερινών προγραμ-
μάτων Λυκείου του «περί αγωγής» (ατομικά ή 
αυστηρά ολιγομελή) είναι η εξασφάλιση της 
επιτυχίας που ο κάθε υποψήφιος έχει θέσει 
ως στόχο στις πανελλήνιες εξετάσεις. Προ-
σαρμόζονται αδιαπραγμάτευτα στις ανάγκες, 
στις δυνατότητες αλλά και στις αδυναμίες του 
κάθε μαθητή ή υποψηφίου χωριστά, εξα-
σφαλίζοντας απολύτως την επιτυχία στη 
σχολή 1ης έως 3ης προτίμησης. 

Summer
CAMP

17/06

KIDS
05/07

210-7669059

Πυρήνας: η δημιουργική γραφή
Έμπνευση: το θεατρικό παιχνίδι, η διαδραστική

λογοτεχνία, τα πειράματα, η ανατομία, οι μαθηματικοί
γρίφοι, τα αθλήματα, τα ομαδικά παιχνίδια

5-12
ετών

Τη φαντασία δεν τη φυλακίζεις!

Για περισσότερες πληροφορίες

έως

Διεύθυνση Σπουδών: Ευδοξία Πούλιου
 Φιλόλογος, MSc στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση

Λητούς 4 Βύρωνας 
(πίσω από τα σχολεία της Ανάληψης)

Camp για παιδιά Δημοτικού 
(ηλικίες 5-12 ετών)

10 χρόνια «περί αγωγής»

Είναι η ώρα που βάζουμε τα καλοκαιρινά 
μας, φοράμε την ερευνητική μας διάθεση, 
αποφασίζουμε να πιαστούμε χέρι-χέρι σε έναν 
κύκλο που τους χωράει όλους! Την ώρα που 
κλείνουμε τα σχολικά βιβλία, μπορούμε να ση-
κώσουμε λίγο πιο απερίσπαστα το βλέμμα μας 
και να παρατηρήσουμε καλύτερα τα βλέμμα-
τα των άλλων, τον «μέσα» και «γύρω» μας 
κόσμο. «Σύνδεση» είναι το ένα συνθηματικό 
μας: με όλα εκείνα που, καμιά φορά, μας δια-
φεύγουν και με άλλα, που, ίσως, δε μάθαμε 
ακόμη να παρατηρούμε! «Δημιουργία», είναι 
το άλλο μας συνθηματικό: δώσε μια μορφή 
στα συναισθήματα και στις σκέψεις που σου 
προκαλούν όλα αυτά που παρατηρείς και 
προσλαμβάνεις. Λίγο πριν τα καλοκαιρινά μας 
μακροβούτια, μπορούμε μεγάλοι και μικροί να 
βρούμε κάποιους κόσμους, να τους δώσουμε 
σχήμα με όσα ακριβώς διαθέτουμε και, κάπου 
εκεί προς το τέλος, να αναλογιστούμε όσα 
καταφέραμε να παίξουμε ώσπου να λαχανιά-
σουμε και να βάλουμε πλώρη για το καλοκαίρι 
που ονειρευόμαστε!

Κι όπως λέει ο Ελύτης: «Ώσπου τέλος 
ένιωσα κι ας πα’ να μ’ έλεγαν τρελό, πως 
από ‘να τίποτα γίνεται ο παράδεισος…»
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Αρχικά το Πάσχα αποτελούσε τη μεγαλύτε-
ρη εβραϊκή γιορτή, που γιορταζόταν προς 
τιμήν της απελευθέρωσης των Ισραηλιτών 

από την Αιγυπτιακή αιχμαλωσία.
Η ονομασία του προέρχεται από το εβραϊκό Πε-

σάχ που σημαίνει «διάβαση», προς ανάμνηση της 
διάβασης του περιούσιου λαού από τη σκλαβιά 
στην ελευθερία.

Μετά το Πάθος και την Ανάσταση του Κυρίου, 
το νόημα της εορτής μετασχηματίστηκε και πήρε 
νέα σωτηριολογική διάσταση για να αποτελεί τελι-
κά την κορυφαία στιγμή της Χριστιανοσύνης, την 
ύψιστη γιορτή του εορτολογίου της.

Το Άγιο Πάσχα δεν είναι μια ημέρα, μια Κυ-
ριακή που ακολουθεί το Σάββατο της Ανάστασης, 
αλλά ένα διάστημα δύο εβδομάδων με σημαντι-
κούς σταθμούς μέσα σε αυτό: Από την Κυριακή 
των Βαΐων (συμβολίζει την είσοδο του Χριστού 
στα Ιεροσόλυμα) ως την Κυριακή του Θωμά.

Η πρώτη εβδομάδα ονομάζεται Μεγάλη Εβδο-
μάδα ή Εβδομάδα των Παθών, αρχίζει με την 
Κυριακή των Βαΐων και κορυφώνεται το Μεγάλο 
Σάββατο. Όλη τη Μεγάλη Εβδομάδα, είναι περί-
οδος νηστείας και συμμετοχής στις εκκλησιαστικές 
λειτουργίες.

Η δεύτερη εβδομάδα του Πάσχα ονομάζεται 
Εβδομάδα του Πάσχα ή Λαμπροβδομάδα ή Λα-
μπρή και αρχίζει με την Κυριακή του Πάσχα. Όλες 
οι ήμερες που ακολουθούν θεωρούνται ημέρες χα-
ράς και αγαλλίασης.

H μεγάλη γιορτή της χριστιανοσύνης έχει και 
προσωπικό νόημα για τον κάθε έναν από εμάς, δι-
ότι –πριν μας λυτρώσει μέσα από την Ανάσταση–, 
διαπραγματεύεται βαθιά υπαρξιακά θέματα 

όπως ο πόνος, η δυστυχία, και ο θάνατος. Μας 
δίνει έτσι την ευκαιρία να κάνουμε την ενδοσκό-
πησή μας, να ρίξει ο καθένας μια διεισδυτική μα-
τιά στον εσωτερικό του κόσμο και να αναλογιστεί 
για την πορεία του, τις αξίες του και τους στόχους 
του. Η Εβδομάδα των Παθών που καταλήγει στην 
Ανάσταση έχει ένα βαθύτερο νόημα: το πέρασμα 
από τα πάθη στη λύτρωση και τον εορτασμό της 
ανανέωσης και της ανάτασης. Εξ’ άλλου, το Πάσχα 
συμπίπτει με την Άνοιξη, που η φύση ξυπνά από 
τη νάρκη του χειμώνα και περνά στην περίοδο της 
γονιμότητας και της ευφορίας.

Οι αναποδιές, οι απογοητεύσεις, οι δυσκολίες, ο 
θάνατος είναι το καθημερινό τοπίο μέσα στο οποίο 
ζει ο άνθρωπος. Οι στιγμές της ευτυχίας είναι σαν 
την Ανάσταση, ακολουθούν τις δυσκολίες, σαν 
ανταμοιβή, σαν λύτρωση.

Ειδικά αυτούς τους χαλεπούς καιρούς όμως, που 
τα προβλήματα συσσωρεύονται σταδιακά αλλά 
σε παγκόσμιο επίπεδο, η εξύψωση που θα μας 
προσφέρει η Ανάσταση του Κυρίου θα λειτουργή-
σει σαν βάλσαμο και θα χαλυβδώσει θέληση και 
καρδιά. Είναι τόσα τα προβλήματα που μας κα-
τακλύζουν που πολλοί από εμάς παραμελούμε να 
σκύψουμε και να συμπάσχουμε πνευματικά. Μας 
διαφεύγει το νόημα του Πάσχα, δεν κατανοούμε 
τη διαδρομή μέχρι την υπέρτατη θυσία που έγινε 
για εμάς. Μένουμε στους τύπους, τα έθιμα και τις 
ευχές και στο «Πού θα πάμε διακοπές το Πά-
σχα;», «Πόσα κιλά να είναι το αρνί που θα 
ψήσουμε;», κόκκινα αυγά, τσουρέκια, βόλ-
τα στο χωριό, καινούργια ρούχα για την Εκ-
κλησία. Όπως ακριβώς και τα Χριστούγεννα, 
έτσι και το Πάσχα μετατράπηκε σε μία γιορτή 
καταναλωτισμού σε μία  «εβδομάδα μόδας», 

Η παραδοσιακή ανθρωπολογία λέει ότι εν όψει μιας καταστροφής 
τίθεται σε λειτουργία το ένστικτο «μάχης - φυγής - επιβίωσης» 
και επικρατεί αβίαστα ο σχετικός πανικός, λίγο πριν ή και κατά 

την διάρκεια, που θα εκδηλωθεί το φαινόμενο. 
Από τα μέσα του 20ου αιώνα έως τώρα, επιστημονικές έρευνες, κυ-

ρίως η ψυχολογία, καταμαρτυρούν ότι ο αποξενωμένος σύγχρονος άν-
θρωπος του Πρώτου κόσμου, της συμβατικής κανονικότητας, και πλέον 
της ψηφιακής λήθης,  εν όψει μιας καταστροφής συχνά καταλαμβά-
νεται από μια αφύσικη ηρεμία και προσποιείται ότι τα 
πάντα είναι φυσιολογικά. 

Όταν βρίσκεται αντιμέτωπος με μία τέτοια 
κατάσταση, αρχικά την αναλύει υπό το 
πρίσμα της μη διασάλευσης της κανο-
νικότητας, έπειτα συγκρίνει και αντι-
παραβάλλει τις νέες πληροφορίες με 
ότι γνωρίζει πώς συμβαίνει συνήθως, 
και πολλές φορές ερμηνεύει ως ‘φυσι-
ολογικές’, ανησυχητικές καταστάσεις, 
εθελοτυφλώντας ακόμα μπροστά και σε 
εμφανή σημάδια. 

Μελετητές καιρικών φαινομένων, μονάδες 
διαχείρισης εκτάκτων καταστάσεων, επιδημιολόγοι, 
κ.α. χρόνια τώρα γνωρίζουν αυτήν τη συμπεριφορά των αν-
θρώπων, κυρίαρχα της μεσαίας τάξης, να μουδιάζουν σε έναν μεγάλης 
εμβέλειας κίνδυνο και πως μπορούν να περιέλθουν σε κατάσταση ατα-
ραξίας και άρνησης όταν νιώσουν τρόμο. Οι ψυχολόγοι αναφέρονται 

σε αυτήν με τον όρο «σφάλμα της ομαλότητας» (normalcy bias), ενώ 
ομάδες παροχής πρώτων βοηθειών την αποκαλούν «αρνητικό πανικό» 
και εμφανίζεται ανεξάρτητα από το μέγεθος της απειλής, και ειδικά όταν 
πραγματοποιούνται προβλέψεις καταστροφής και θνησιμότητας! 

Η Κοινωνική Ψυχολογία στην ανάλυση χαρακτήρα του κοινωνικού 
ατόμου, εκτός των ταξικών, πολιτισμικών και μορφωτικών καταβολών, 
εντάσσει και τα είδη ψυχώσεων που εξελίσσονται παράλληλα με την 
αστικοποίηση, την συγκεντροποίηση πληθυσμών, την εξαφάνιση του 

ελεύθερου χώρου, και την εμπορευματοποίηση κάθε 
πτυχής της κοινωνικής ζωής! 

Οι επίκτητες φοβίες, οι φαντασιώσεις, η κα-
τάθλιψη, η χρήση ουσιών, σε συνθήκες 

ειρήνης νεκροταφείου και κοινωνικού 
κατακερματισμού, προκαλούν σύγχυση 
που ενισχύεται από την ψηφιακή απο-
μόνωση και την ανεξέλεγκτη ηλεκτρονι-
κή κατανάλωση αμάσητης πληροφορίας. 
Η αδυναμία κατανόησης της προσω-

ρινότητας,  η φυγοπονία, η ακρισία, η 
συναισθηματική αστάθεια, η ασυνέπεια, ορι-

οθετούν τις κοινωνικές αντιδράσεις σε ασφαλή 
για την ομαλότητα πλαίσια, και μια κοινωνία ψυχικώς 

τραυματισμένη καθίσταται απρόβλεπτη, πιθανότατα περνάει 
ταχύτατα από την αφασία σε υστερικά ξεσπάσματα, και γίνεται εύκολα 
χειραγωγήσιμη μπροστά σε μια οποιουδήποτε τύπου ανατροπή των δε-
δομένων, μεγάλη ή μικρή, άμεση ή σταδιακή.

Το σφάλμα 
της ομαλότητας
και άλλες 
αστικές ψυχώσεις

Του Γιώργου Βούλγαρη
Ηθοποιού - Θεατρικού Σκηνοθέτη

καθώς πολλοί είναι αυτοί που πάνε Εκκλησία, 
για να δείξουν τα νέα τους συνολάκια. 

Και όλα αυτά θα μπορούσαν να είναι ευπρόσ-
δεκτα και μη κατακριτέα, αν παράλληλα ενδιαφε-
ρόμασταν και για την ουσία του Πάσχα. Το Πά-
σχα είναι το πέρασμα από το θάνατο στη ζωή. Το 
δεύτερο πρόσωπο της Αγίας Τριάδας, ο Λόγος του 
Θεού, ενσαρκώθηκε και αναστήθηκε, για να μας 
προσφέρει την αιώνια ζωή. Όπως στο Πάσχα των 
Εβραίων πραγματοποιήθηκε το πέρασμα από την 
αιχμαλωσία των Αιγυπτίων στην ελευθερία και την 
εγκατάσταση στη Γη της Επαγγελίας, έτσι και στο 
Πάσχα των χριστιανών πραγματοποιείται το πέρα-
σμα από την αιχμαλωσία του θανάτου στην ελευ-
θερία της ζωής.

Το πέρασμα αυτό, ωστόσο, δεν έγινε εύκολα. Ο 
Χριστός υπέφερε, βασανίστηκε και ταπεινώθηκε. 
Τα Πάθη του Χριστού αποτελούν συμβολισμό των 
παθών της καθημερινότητας του ανθρώπου. Τα 
Πάθη του Χριστού υπενθυμίζουν ότι πάντα υπάρ-
χουν δύσκολες στιγμές στη ζωή του ανθρώπου.

Ο Ντοστογιέφσκι, στο βιβλίο του «Αδελφοί 
Καραμαζώφ» γράφει: «Χωρίς Θεό, όλα επιτρέπο-
νται». Σε αντίθεση, η γιορτή του Πάσχα δηλώνει 
σε κάθε τόνο «Με το Θεό, όλα είναι δυνατά».

Είναι ένα παντοτινό μήνυμα ελπίδας που 
ξεπερνάει τους περιορισμούς μας και μπορεί 
να μας πάρει από το χέρι και να μας βγάλει 
από τη σημερινή στενωπό. Και σαν ανθρώ-
πους, και σαν Έλληνες, και σαν ξεχωριστά 
άτομα τον καθέναν από εμάς.

Ποτέ δεν είναι αργά.
Ευλογημένο Πάσχα και 

Καλή Ανάσταση αδέλφια!

Η  άνοιξη μου θυμίζει ότι κάτι κοιμόταν και 
ξυπνάει. 

Μου μαθαίνει ότι όταν κάτι κοιμάται, κάποια 
στιγμή θα ξυπνήσει. 
Μου μαθαίνει ότι όταν κάτι κοιμάται, δεν σημαί-
νει ότι είναι ανενεργό. 
Μου μαθαίνει ότι όταν κάτι ξυπνάει έρχεται και 
μια αλλαγή. 
Μου μαθαίνει ότι η αλλαγή μπορεί να είναι ξεση-
κωτική, συναρπαστική, γεμάτη μυρωδιές. 
Όπως η άνοιξη... 
Μου θυμίζει τη δύναμη που κρύβει ο σπόρος 
όταν είναι κάτω από το χώμα. 
Τη δύναμη που κρύβουν οι ρίζες των δέντρων, τα 
ξερά κλαδιά, τα φαινομενικά κοιμισμένα δέντρα.
Τη δύναμη που έχει το σκοτάδι, η υγρασία, το 

κρύο, ο χειμώνας, η φαινομενικά ανενεργή περί-
οδος, η αδράνεια.
Γιατί μέσα από αυτήν έρχεται το επόμενο, έρ-
χεται η αλλαγή και μας συνεπαίρνει. Έρχεται η 
αφύπνιση, η μεταμόρφωση, η αναγέννηση.
Έτσι μια μέρα, μετά από καιρό μυστικής προε-
τοιμασίας, ο καιρός ζεσταίνει, η μέρα μεγαλώνει, 
το φως επιστρέφει. Έρχονται όλα με ορμή να 
σου πουν:
«Δεν κοιμόμουν, δούλευα από κάτω, εργαζό-
μουν, κρυφά, μυστικά, σκοτεινά, υπόγεια.
Είχα τραβήξει όλη την δύναμή μου εκεί στα 
βαθιά και σκοτεινά μέρη.
Εκεί στα βάθη της ψυχής.
Στα κρύα και στα σκοτεινά, κάτω από την 
επιφάνεια, και έθετα ερωτήσεις. Έψαχνα 

απαντήσεις στα ερωτήματα που έθετα. Δεν 
ήμουν σε αδράνεια. Δούλευα υπόγεια. Και 
τώρα ήρθε η ώρα να ξυπνήσω, και να απα-
ντήσω, και να φέρω αυτήν την αλλαγή που 
προετοίμαζα.»
Η άνοιξη μου θυμίζει ότι κάθε εποχή και κάθε 
στάδιο είναι χρήσιμα και έχουν το δικό τους 
δώρο να μου προσφέρουν. 
Άλλοτε συνδεδεμένη με τις εποχές και άλλοτε 
όχι, δέχομαι τα σύμβολα και τα μαθήματα τους 
και τα κρατάω σαν φυλαχτά. Θέλω να θυμάμαι 
την επόμενη φορά που θα βρεθώ σε έναν εσω-
τερικό χειμώνα ότι μετά θα έρθει η άνοιξη και να 
μπω μέσα του με εμπιστοσύνη. 
Και αυτό θα περάσει!

Καλή άνοιξη!

Ηλιάννα Πεσσάρη
Ψυχολόγος, Bιωματική 
ψυχοθεραπεύτρια
Προσωπική Ανάπτυξη
Χώρος ψυχοθεραπείας 
και ψυχοδράματος
Ψηλορείτου 11, Καλλιθέα
215 5051995 / 6938 165911
www.prosopikianaptixi.gr 

Η άνοιξη 
μου μαθαίνει...

Ψυχολογία

1978, Κυριακή του Πάσχα 
στο προσφυγικό τετράγωνο των οδών Λυδίας 
& Μιχ. Καραολή. Η λατέρνα στολισμένη με βε-
λούδο, φουντίτσες και την απαραίτητη ζωγρα-
φιά της μακρυμαλλούσας Ωραίας του Πέρα. 
Ο περαστικός λατερνατζής σηκώνει το ντέφι 
για να μαζέψει κανένα δεκαρικάκι. Το κλικ  της 
φωτογραφικής μηχανής “παγώνει” για πάντα 
τον χρόνο. Η Αγγέλα και ο Βαγγέλης Χατζη-
στόγιας με την κόρη τους Βίκυ, ο Ηλίας και η 
Μαρίνα Τουτουντζή με τα παιδιά τους Θανάση 
και Βασίλη, γείτονες και φίλοι γιορτάζουν το 

Πάσχα, όλοι μαζί, σε μια Καισαριανή που δεν υπάρχει και δεν θα ξανά 
υπάρξει πια! ‘Ομορφες, αξέχαστες στιγμές από αληθινούς ανθρώπους!
Είναι τα τελευταία χρόνια μιας πόλης που χάθηκε, μιας πόλης με πόρτες 
ανοιχτές και καρέκλες απ έξω, με καλημέρες και καλησπέρες που δεν λέ-
γονται πια, με κουβεντολόι με τους απέναντι και πιατάκια να πηγαινοέρχο-
νται “έτσι για τη μυρωδιά”, με ταρατσάκια γεμάτα απλωμένες μπουγάδες 
και παιδιά να τρέχουν γύρω απ’ τα τετράγωνα παίζοντας πετροπόλεμο και 

Σοφία Τριανταφυλλοπούλου
Association of European Journalists AEJ - sofiarose1900@gmail.com 

κυνηγητό ενώ  οι γιαγιάδες καθάριζαν τις φακές καθισμένες στα πεζούλια.  
Μιας πόλης γεμάτη φασαρία κι απόνερα απ’ τη μπουγάδα της διπλανής, 
με τσακωμούς και φιλιώματα και μυρωδιές απ’ το φαγητό που έβραζε στη 
γκαζιέρα. Μιας πόλης που σαν έπεφτε ο ήλιος οι φωνές γίνονταν ψίθυροι και 
παραμύθια κι ησύχαζε για λίγο μέχρι το επόμενο πρωί που όλα ξανάρχιζαν 
από την αρχή...

του Αντώνη Μακρή ΤΟ ΠΑΣΧΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΟΔΑΣ

Αναμνήσεις
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Πά ν τ α 
όταν εί-
ναι να 

γράψω κάτι για το Θείο δράμα και το Πάσχα, αδυ-
νατώ να βάλω τις σκέψεις μου σε μια σειρά. Ίσως 
αυτό, από μόνο του, καταδεικνύει το πόσο λίγοι 
είμαστε εμείς σε σχέση με Εκείνον και ποιο το μέ-
γεθος της θυσίας του Θεανθρώπου για εμάς…
Άξιζε; Πραγματικά δεν ξέρω και ούτε είμαι ο κα-
τάλληλος να το απαντήσω αλλά με όλα όσα βλέ-
πουμε, σε καθημερινή βάση, να διαδραματίζονται 
δίπλα μας (και πολλές φορές νιώθουμε ότι δεν μας 
αγγίζουν) προβληματίζομαι πολύ.
Πόλεμοι σε κάθε γωνιά του πλανήτη, βόμβες να 
πέφτουν βροχή (αλλά καταπίνουμε καφέ με γεύ-
ση χαρτιού ή οδοντιατρικού εργαλείου), άνθρω-
ποι να χάνονται, όταν αυτοί που αποφασίζουν 
τους πολέμους είναι σε ασφαλή καταφύγια ή 
θέρετρα, παιδάκια να πεινάνε, να κρυώνουν, να 
κλαίνε, να χάνονται σε πολέμους ή από εγκλημα-
τική αδιαφορία..
Κάπως έτσι, η σκέψη μας αυτές τις μέρες είναι σε 
όλους τους ανθρώπους που είτε το ξέρουμε είτε 

όχι, κουβαλάνε τον 
δικό τους σταυρό… 
μικρό ή μεγάλο…. ανε-
βαίνουν τον δικό τους 
Γολγοθά, με υπομονή 
ακόμα ή όχι, γιατί αυτή 
στέρεψε… με χαμό-
γελο που κρύβει τον 
πόνο ή όχι…
Αλλά και στους ανθρώπους που βοηθάνε άλλους 
ανθρώπους να κουβαλήσουν τον σταυρό τους και 
να μοιραστούν μέρος από το βάρος και τον πόνο.
Αν και αυτό σπανίζει, ίσως, εάν το συναντάμε πιο 
συχνά, να έχουμε φτάσει πιο κοντά στο νόημα και 
της θυσίας και της Ανάστασης.
Και επειδή όλα τα παραπάνω, όχι ευχάριστα -και 
συγγνώμη για αυτό-, δεν συνάδουν με την ευ-
φορία του χαρμόσυνου γεγονότος  που ακολου-
θεί την θλίψη της μεγαλοβδομάδας, εγώ, πάντα 
σχεδόν εμμονικά, θα γυρίζω στα όμορφα παιδικά 
μας χρόνια, τότε που ήμασταν όλοι παρόντες, τότε 
που νομίζαμε ότι όλα μπορούμε να τα αλλάξου-
με, τότε που στον Βύρωνα ήμασταν όλοι λίγο έως 

του Γιώργου Πιερράκου

πολύ γνωστοί, τότε που μοσχοβολούσε ο τόπος 
νεραντζιές και πασχαλιές, θυμιατά και νοστιμιές 
σε ένα περίεργο κοκτέιλ, τότε που με περίμενε η 
γιαγιά μου να ανέβουμε στον Άγιο Δημήτριο και 
είχε κάνει και τις σχετικές προβλέψεις για τα 12 
ευαγγέλια (σκαμπουδάκι πτυσσόμενο – οργανω-
μένη για την εποχή της…) , τότε που θύμωνε για 
τα γαστρονομικά μας αμαρτήματα.
Και μιας και το έφερε η κουβέντα, ας ρίξουμε το 
βάρος στην νηστεία και την καθαρότητα της ψυ-
χής και έπονται και οι μεζέδες.
Ίσως και να δούμε διαφορά…

 
ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ ΜΕ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΧΑΜΟΓΕΛΟ!

αντίο...

Από τη στιγμή που αρχίζει το πανέμορφο 
και γοητευτικό ταξίδι της ζωής αρχίζει μία 
περιπέτεια! Στην περιπέτεια αυτή, οι πε-

ραστικοί είναι πολλοί αλλά οι συνοδοιπόροι λίγοι. 
Πορευόμαστε στο άγνωστο και, σιγά σιγά, σταδι-
ακά, με έμφαση και ένταση πολλές φορές, ανακα-
λύπτουμε την αγάπη, το ενδιαφέρον, το νοιάξιμο, 
όπως θα λέγαμε… (Δεν θα ήθελα να μιλήσω για 
κανένα αρνητικό συναίσθημα, ειδικά αυτήν την 
εποχή.)

Μεγαλώνουμε, ωριμάζουμε, γερνάμε… Αποχω-
ριζόμαστε ανθρώπους που νομίζαμε δικούς μας, 
ανθρώπους που μπορεί και να ήταν δικοί μας κά-
ποτε… άλλους που δεν υπήρξαν ποτέ, αλλά για 
κάποιους λόγους ήταν στη ζωή μας… «ο ζωντανός 
ο χωρισμός παρηγοριά δεν έχει» που λέει και το 
τραγούδι… Αναλώνουμε τη ζωή μας σε μικρές ή 
μεγάλες χαρές, μικρές ή μεγάλες λύπες… αλλά δεν 
προετοιμαζόμαστε για τα «μεγάλα αντίο»! Αυτά 
που λέγονται με δάκρυα μετάνοιας για όσα δεν εί-
παμε ή για όσα δεν μας είπαν… αυτά που λέγονται 

ντυμένα στα μαύρα και χωρίς μακιγιάζ… «αμακι-
γιάριστα» και αληθινά… αυτά που, εν τέλει, απο-
τελούν μια υπόσχεση… Την υπόσχεση ότι θα τα 
πούμε όταν συναντηθούμε στον Ουρανό… στον 
Θεό… a Dio…

Για αυτά, η όποια προετοιμασία είναι εις μά-
την! Δεν υπάρχει! Δεν μπορείς να τα προβάρεις 
ούτε στον καθρέφτη σου, ειδικά σε αυτόν. Γιατί 
θα σού δείξει ο καθρέφτης ότι είσαι παράκαιρος! 
Θα μιλήσει και θα σού πει: «μην προετοιμάζεσαι 
άδικα… Αυτά τα αντίο λέγονται μία φορά και είναι 
για πάντα! Ίσως είναι το μόνο αιώνιο γεγονός που 
θα σού συμβεί!»

Για αυτό, μην αναρωτιέσαι πώς θα πεις αντίο! 
Κοίτα να είσαι εντάξει πριν από αυτό! Κοίτα να εί-
σαι συνεπής και έντιμος! Ειλικρινής και ευγνώμων! 
Και τότε το αντίο θα έρθει με μεγάλη ικανοποίηση!

Και μία μέρα, θα εκπληρωθεί η υπόσχεση της 
συνάντησης κάπου από όπου δεν θα υπάρχει απο-
χωρισμός ξανά!

ΠΩΣ ΝΑ ΠΕΙΣ

Κι όμως κανείς δεν νοιά-
ζεται για τα δεινά της 
ταλαίπωρης Ομπρέ-

λας. Κανείς δεν σκέφτηκε ποτέ 
να τιμήσει την ομπρέλα για την 
επίπονη και μοναδική προσφορά 
της στον άνθρωπο. 

Με ήλιους και καταιγίδες. 
Με κάθε συνθήκη η ομπρέλα 
είναι παρούσα, με κάθε συνθή-
κη εκδηλώνει το βαθύ αίσθημα 
προστασίας για τα δίποδα όντα. 
Μόνο για τα δίποδα. Κι όμως 
κανένα απ’ αυτά τα δίποδα δεν 
σκέφτηκε ποτέ να της χαρίσει 
μια παγκόσμια ημέρα, όταν έχει 
εφεύρει τόσες και τόσες παγκο-
σμιότητες. 

Αυτή η καταφανής παγκόσμια αδικία, η καταφανής παγκόσμια ύβρις, 
προς το παγκόσμιο αίσθημα δικαίου, μες στην χρονική παγκοσμιότητα, θα 
’ρθει η στιγμή που θα γυρίσει απολύτως εναντίον μας. Θα ‘ρθει η στιγμή που 
οι ομπρέλες, όλες οι ομπρέλες, κάθε χρώματος, κάθε φυλής, θα ενωθούν, 
θα συνεδριάσουν και θ’ αποφασίσουν αντίποινα για την αγνωμοσύνη μας...

Μα είναι δυνατόν;! Ούτε μια παγκόσμια ήμερα γι’ αυτές που στέκονται 
εκεί, πάνω απ’ το ΥπέρΘεο κεφάλι μας, ακαταπόνητες, να μουσκεύουν μέ-
χρι τελευταίας ίνας σε κάθε νεροποντή, να καίγονται μέχρι την τελευταία 
τους ακτίνα με οποιονδήποτε ήλιο, είτε καταμεσήμερο, είτε στους απογευ-
ματινούς περιπάτους. Παγκοσμίως. 

Αυτοδικαίως τους πρέπει μια παγκόσμια αναγγνώριση, μια Παγκόσμια 
μέρα δική τους. Τους πρέπουν events και τιμές. Κρούω τον κώδωνα!

Στέλλα Μηχανετζή
Εκπαιδευτικός πρωτο-
βάθμιας εκπαίδευσης & 
Κοινωνική Ανθρωπολόγος
     s_michanetzi

“δια-Φθορά”

Παγκόσμια ημέρα 
της μουσκεμένης 
ΟΜΠΡΕΛΑΣ

του Αλέξανδρου Στεφόπουλου

Annegret Soltau, Selbst, 1975

Βουτζά 21 & Καισαρείας, 
Βύρωνας 

Τηλ: 210 7656393

Ôï üíåéñü µáò... ôï µåñÜêé µáò... 
ôï äéêü µáò ôåöôÝñé!

Ôï æåóôü µáãáæß µå ôïõò üµïñöïõò 
êáé ãåëáóôïýò áíèñþðïõò, ôï 

Üøïãï óÝñâéò êáé ôïõò õðÝñï÷ïõò 
µåæÝäåò óå ðñïóéôÝò ôéµÝò!

Δε με πόνεσε ποτέ παραπάνω 
Άλλη άνοιξη 
Πέρα από ετούτη εδώ 

Δεν προλαβαίνουν τα κορμιά 
το κύκνειο άσμα τους 
Και κάποιος χώμα τους πετά 

Πέτα πέτα 

Δε θάβονται οι δολοφονημένοι 

Έχω σώμα που κουβαλά 
Τα τρένα 
Τα 12 χρόνα παιδιά 
Τα κορίτσια 
Τις γυναίκες 
Τις μάνες 
Το άδικο το άδικο το άδικο 

-παλιόμυγες- 
Κανένας δεν τις κυνηγά 
Στα τραπέζια τα οικογενειακά 
Δεν κυνηγά κάνεις τις μύγες 

Στις βαριές καρέκλες του σπιτιού 
στις πλαστικές των διακοπών 
Που τραβούν επίμονα τα δέρματα 
Δεν κάθεται κάνεις
Παρά παλιόμυγες 

Νερατζούλα μου 
Δεν έπρεπε εδώ να είσαι 
γιασεμί μου και γαρδένια
Μπουγάδες αγαπητικές του δρόμου 

Φέτος αίμα ήπιαμε 
Και σκόνη

Σας περιμένουμε 
με μοναδικές 
νηστίσιμες και 

πασχαλινές 
γεύσεις!
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Φίλες και φίλοι μου γεια σας. 
Στον απόηχο των δύο εκλείψεων στον Άξονα Κριού Ζυγού, 
έχουμε την σύνοδο Δία Ουρανού στον Ταύρο στις 21/4 και 
λίγο μετά έχουμε την πανσέληνο στον Σκορπιό. Στις 29/4 
η Αφροδίτη μπαίνει κι αυτή στον Ταύρο και αμέσως μετά 
ο Άρης μπαίνει στον Κριό ενεργοποιώντας και πυροδοτώ-
ντας τις εκλείψεις.... 
Καλή Ανάσταση!

Για προσωπική συνεδρία: 6980135602

Του Μιχάλη Κλαδίτη
ερευνητή ψυχολογικής αστρολογίας

Κριός
Μετά τις δύο εκλείψεις, που σας επηρέασαν 
ανάλογα, τώρα στις 30/4, ο Άρης έρχεται να 
σας αναστατώσει πραγματικά. Θα πάρουν 
φωτιά αισθήματα, εργασιακά και οικονομικά. 

Ταύρος
Μετά την σύνοδο Δία Ουρανού πάνω σας και 
την πανσέληνο να σας επηρεάζει άμεσα στις 
24/4 από τον Σκορπιό, έρχεται η Αφροδίτη 
στις 29/4 στο ζώδιο σας για να δώσει πάθος, 
πόθο και έξαψη. 

Δίδυμοι 
Με την Αφροδίτη στον Δωδέκατο ηλιακό οίκο 
σας έρχονται καρπικές συναντήσεις, τόσο σε 
συναισθηματικό επίπεδο όσο και σε επαγγελ-
ματικό κι αυτό πρέπει να το διαχειριστείτε 
ανάλογα εσείς τα Διδυμάκια που βλέπετε τη 
ζωή λίγο ανέμελα, επιπόλαια και ξένοιαστα. 

Καρκίνος
Η Αφροδίτη μέχρι τώρα βοήθησε σε εργα-
σιακά θέματα και στην καριέρα σας. Τώρα ο 
Άρης, από τις 30/4, θα βρεθεί σε τετράγωνο 
με σας τα Καρκινάκια και θα σας δώσει πίεση 
και νευρικότητα αλλά και ροπή για ρίσκο, με 
όλα τα επίπεδα ανοικτά να σας καλούν να 
δώσετε λύση.  

Λέων 
Τώρα, με την Σύνοδο Δία Ουρανού στον 
Ταύρο και την Αφροδίτη, εκεί θα έρθουν τα 
χρήματα που τόσο περιμένετε και φυσικά θα 
είστε τυχεροί και στα ερωτικά σας, αφού η 
Πανσέληνος στις 24/4 στον Σκορπιό, σας δίνει 
γοητεία και τύχη σε ότι βάλετε στόχο σας. 

Παρθένος
Θα είστε από τους εκπροσώπους του ζωδι-
ακού που για ότι σπείρατε και ιδρώσατε θα 
ανταμειφθείτε κι όλο αυτό σας ανεβάζει και 
σας κάνει χαρούμενους, με την Σύνοδο Δια 
Ουρανού που κάνει τρίγωνο, όπως και η 
Αφροδίτη και σας δίνει φτερά.

Ζυγός
Ο Άρης από τις 30/4 θα είναι απέναντι σας 
και θα ενεργοποιεί τις εκλείψεις που πέρασαν 
τον Απρίλιο από πάνω σας και τώρα καλείστε 
να κλείσετε πληγές, να δώστε ευκαιρίες, να 
ανοίξετε ορίζοντες, να μιλήσετε, να επικοινω-
νήσετε, να ταξιδέψτε.

Σκορπιός
Η Πανσέληνος στις 24/4 πάνω σας, σε συν-
δυασμό με την Σύνοδο Δια Ουρανού και την 
Αφροδίτη απέναντι σας θα σας δοκιμάσουν, 
θα σας ξύσουν παλιά γεγονότα και θα δώσετε 
αγώνα για να βγείτε νικητές όπως κάνετε πά-
ντα και δίνετε σε όλους τα φώτα να διαβούν 
το μονοπάτι.  

Τοξότης
Η Πανσέληνος στον 12ο ηλιακό σας οίκο, σας 
φέρνει καρμικά γεγονότα στις 24/4 και θα εί-
στε εσείς που θα αποδείξετε σε όλους αυτούς 
ότι είχατε δίκιο που φωνάζατε με όλη σας 
την δύναμη για την αλήθεια σας. Είναι η δική 
σας ευκαιρία...
 
Αιγόκερως
Μετά από τις εκλείψεις του Απριλίου που σας 
ταλαιπώρησαν με τα τετράγωνα τους, έρχε-
ται ο Άρης στον Κριό 30/4 και σας ξεσηκώνει 
πάλι με σκοπό να σας δείξει ότι η ζωή είναι ο 
αγώνας υπέρ πάντων και πιο πολύ για εργα-
σία, καριέρα και λιγότερο για έρωτες.

Υδροχόος
Η Σύνοδος Δία, Ουρανού στις 21/4 και η Παν-
σέληνος στον Σκορπιό 24/4, σε συνδυασμό 
με την Αφροδίτη στον Ταύρο στις 29/4, θα 
σας φέρουν αντιμέτωπους με πολλές αντιξο-
ότητες αλλά θα τις ξεπεράσετε και θα νικήσε-
τε σε όποιο τομέα καλείστε να αγωνιστείτε. 

Ιχθύς
Ο Άρης στον Κριό στις 30/4 ενεργοποιεί τις 
εκλείψεις του Απριλίου και σας κάνει πιο κτη-
τικούς πιο απαιτητικούς, πιο χειριστικούς με 
άτομα του περιβάλλοντός σας είτε συγγενείς 
είτε συνεργάτες. Θέλει προσοχή σε ότι λέτε, 
ότι σκέφτεστε ή πράττετε.

Αστακομακαρονάδα

• 1 κιλό αστακός
• 100 ml ελαιόλαδο
• 2 σκελίδες σκόρδο ψιλοκομμένες
• 1 καυτερή πιπερίτσα
• 150 ml λευκό κρασί
• 150 γρ. ντομάτα τριμμένη
• ¼ ματσάκι μαϊντανός ψιλοκομμένος
• 500 γρ. σπαγγέτι
• αλάτι 
• πιπέρι

ΥΛΙΚΑ

Βράζουμε σε άφθονο αλατισμένο νερό al 
dente τα σπαγγέτι μας και τα διατηρούμε 
ζεστά. Σε άλλη κατσαρόλα βάζουμε νερό με 
αλάτι να βράσει και ρίχνουμε τον αστακό με 
το κεφάλι προς τα κάτω.  Βράζουμε για πε-
ρίπου 15 λεπτά.
Στη συνέχεια βγάζουμε τον αστακό από την 
κατσαρόλα και κρατάμε ξεχωριστά λίγο από 
το νερό στο οποίο τον βράσαμε (περίπου 
200ml).
Κόβουμε τον αστακό κατά μήκος, με φορά 
από το κεφάλι προς την ουρά και αφαιρούμε 
τον αμμόσακο και το έντερο.
Σε φαρδύ τηγάνι βάζουμε το λάδι και τσιγα-
ρίζουμε το σκόρδο και την καυτερή πιπερί-
τσα. Σβήνουμε με το κρασί, προσθέτουμε το 
νερό που κρατήσαμε από τον αστακό, την 
ντομάτα, τον μαϊντανό, αλάτι και πιπέρι κι 
αφήνουμε να πάρει μια μικρή βράση.
Προσθέτουμε τα μακαρόνια, ανακατεύουμε 
προσεκτικά και από πάνω βάζουμε τον αστα-
κό με την κομμένη πλευρά προς τα κάτω.
Σκεπάζουμε και αφήνουμε για 4-5 λεπτά τα 
ζυμαρικά να ρουφήξουν τα υγρά τους και 
σερβίρουμε.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Σεφ Λεωνίδας Φρανζολάς

ΑΕΚ. Η ομάδα αυτή δεν είναι απλά ένας αθλητικός 
σύλλογος. Είναι μια ολόκληρη νοοτροπία ζωής, μια 
αξία που διακατέχει όλους τους ΑΕΚΤΖΗΔΕΣ. Είναι το 
ταξίδι στο Βελιγράδι το 1999 εν μέσω βομβαρδισμών 
από το ΝΑΤΟ, είναι ο κόσμος της που στη Γ΄ εθνική 
έκανε ρεκόρ εισιτηρίων διαρκείας στην Ελλάδα, είναι 
ο Ντέμης Νικολαΐδης  που κερδίζει πέναλτι σε τελικό 
κυπέλλου και προς τιμήν του το παραδέχεται και βγά-
ζει τη μπάλα έξω και χιλιάδες άλλοι λόγοι που αποδει-
κνύουν την διαφορετικότητα της Αθλητικής Ένωσης 
Κωνσταντινουπόλεως.

Η ΑΕΚ δε ξέχασε ποτέ τις ρίζες της και την προσφυ-
γιά την τιμά ακόμα και τώρα πιο πολύ από ποτέ, με 
το σπίτι της που ονομάζεται Αγία Σοφία, με τις θύρες 
του γηπέδου που φέρουν τα ονόματα από τις πόλεις 
των αλησμόνητων πατρίδων και φυσικά με το μουσείο 
προσφυγικού ελληνισμού που είναι εκεί για να μαθαί-
νει σε όλους, ανεξαρτήτως ομάδας, την ιστορία αυτών 
των ανθρώπων, πολλοί από τους οποίους εγκαταστά-
θηκαν και στον Βύρωνα, την περιοχή μας.  

Χρόνια πολλά ΑΕΚ!

Σ τις 13 Απριλίου του 2024 συμπληρώ-
θηκαν 100 χρόνια από την ίδρυση της 
ομάδας της ΑΕΚ. 

Η ομάδα που αποτελεί την καρδιά των προσφύγων 
και την συνέχεια της ιστορίας τους μετά τον διωγ-
μό, σβήνει τα εκατοστά κεράκια της και πάλι εκεί που 
ανήκει, στο σπίτι της, στη Νέα Φιλαδέλφεια.

Η ΑΕΚ ιδρύθηκε στις 13 Απριλίου του 1924 
από Έλληνες Κωνσταντινουπολίτες και Μικρασιάτες 
που είχαν εκδιωχθεί από τον τόπο τους μετά τη μι-
κρασιατική καταστροφή του 1922. Ως συνέχεια του 
Πέρα κλαμπ της Πόλης, η ΑΕΚ ιδρύθηκε από ανθρώ-
πους που είχαν χάσει τα πάντα και πάνω απ’ όλα το 
σπίτι τους. Έτσι, βρήκαν στην ΑΕΚ τη χαμένη τους 
πατρίδα. 

Πολύ γρήγορα η ΑΕΚ κάνει έδρα της τη Νέα Φι-
λαδέλφεια και με ποδοσφαιριστές κυρίως Κωνσταντι-
νουπολίτες γίνεται μια μεγάλη ποδοσφαιρική δύναμη. 

Η συνέχεια είναι γνωστή… όχι για τα πρωταθλή-
ματα, όχι για τα κύπελλα, ούτε για τις ιστορικές ευ-
ρωπαϊκές βραδιές, αλλά για την ιδέα που σημαίνει 

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΒΥΡΩΝΑ
Αγίας Σοφίας 9 & Χρυσοστόμου Σμύρνης

τηλ. 210 7601661

Δείτε στη σελίδα μας 
τις προσφορές μας:
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“Το Ιδιαίτερο”

Δίσκοι μνημοσύνων
Τσαντάκια
Σακουλάκια
Κουβέρ

Τσουρέκια - Κέικ 
Προγράμματα 
αναγγελίας
Ανθοστολισμοί
Σέρβις

Ηρώς Κωνσταντοπούλου 79 & Νεοχωρίου 1, Βύρωνας
 τηλ. 210 766 6986

www.to-idiatero.gr
Το ιδιαίτερο

Μπάμπης Κοτούλας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ
ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΗΜΟΥ ΒΥΡΩΝΑ Α.Ε. Ο.Τ.Α.

Πληροφορίες στα γραφεία μας εντός του Δημοτικού Κοιμητηρίου ή στο τηλέφωνο
2107641774

ΑΡΧΙΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΑΘΗΝΩΝ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 17
(εντός Κοιμητηρίου Βύρωνα) 16233 ΒΥΡΩΝΑΣ

Τ.:2107641774 F.:2107656666 Email: deadb@otenet.gr

Με υπευθυνότητα & εμπειρία αναλαμβάνουμε:

Κατασκευές Μνημείων

Κοπή & Επεξεργασία Μαρμάρων (κατόπιν παραγγελίας)

Μνημόσυνα / Υπηρεσίες κυλικείου

Άναμμα Κανδηλίων & περιποίηση μνημείων

Στολισμούς
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Business Consultant 

ΑΘΗΝΑ ΣΦΥΡΗ

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 4, ΒΥΡΩΝΑΣ 
E-MAIL. athinasfyri@gmail.com Τ. 2110120336  KIN. 6943780228

Λογίστρια Ι Φοροτεχνικός Ι Συνεργάτης Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Αθηνών 


